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ß

iees-ûeece ieerle

mJeeJeuecyeer mJeeefYeceeveer YeeJe peieevee nw~

®euees ieeBJe keÀer Deesj nceW efHeÀj osMe yeveevee nw~~

Iej-Iej ceW ieew ceeB keÀer mesJee, HeMegOeve keÀe nes Heeueve,

otOe, oner, Ieer, ceùe, uemmeer nj Iej ceW nes mesJeve,

yeves Deew<eefOe ieesceg$e mes, Keeo Deewj F¥Oeve ieesyej mes,

mJe®í jnWieW mJemLe jnWies, YeeJe peieevee nw~

ieewHeueeve mes KegMeneueer nj ieeBJe ceW ueevee nw~~1~~

ieeBJe ceW nesieer pewefJekeÀ Kesleer, peceerve kesÀ efve®es Heeveer,

Deveepe meypeer HegÀue Deewj HeÀue mes mepesieer Oejleer jeveer,

keÀesF& ve nesiee YetKee H³eemee Hetjer nesieer meyekeÀer DeeMee,

mvesn Deewj menkeÀeefjlee keÀe YeeJe peieevee nw~

ke=Àef<e DeeOeeefjle mece=ef× nj ieeBJe ceW ueevee nw~~2~~

ûeece veiej Jeve kesÀ Jeemeer meye Yeejle keÀer mebleeve,

SkeÀ mebmke=Àefle SkeÀ Oece& nw HegjKeW meyekesÀ meceeve,

TB®e-veer®e keÀe Yeso YegueekeÀj keÀvOes mes keÀvOee efceueekeÀj,

mecejmeÊee keÀe YeeJe peieekeÀj keÀoce yeæ{evee nw~

Fmeer nsleg mes leve, ceve Oeve peerJeve ueieevee nw~~3~~



DeelceefveJesove
yengle efoveeW mes SkeÀ Ssmeer HegmlekeÀ keÀer Keespe ceW Lee efpemes 

Heæ{keÀj ieeBJe keÀe efkeÀmeeve iee³e keÀer GHe³eesefielee keÀes mecePe mekesÀ Deewj 

iee³e kesÀ efyevee mJe³eb keÀes DeOetje cenmetme keÀjs~ Ssmeer keÀesF& HegmlekeÀ neLe ve 

ueieves kesÀ keÀejCe, Gme keÀceer keÀes Fme HegmlekeÀ kesÀ ceeO³ece mes Hetje keÀjves 

keÀe Òe³eeme efkeÀ³ee nw~

efHeíues oes oMekeÀeW mes ieesmesJee kesÀ #es$e ceW keÀece keÀjles ngS 

pees DevegYeJe ÒeeHle ngS Gmeer keÀe mebkeÀueve Fme HegmlekeÀ kesÀ ceeO³ece mes 

efkeÀ³ee ie³ee nw~  HegmlekeÀ kesÀ ÒekeÀeMeve ceW Òel³e#e ³ee Hejes#e ©He mes 

efpevekeÀe men³eesie ÒeeHle ngDee, Gve meYeer keÀe DeeYeej~

DeeHemes efveJesove nw efkeÀ Fme HegmlekeÀ keÀes ieeBJe-ieeBJe lekeÀ 

HengB®eeves ceW nceeje men³eesie keÀjW~ Fme HegmlekeÀ kesÀ efJe<e³e ceW DeeHe DeHeves 

megPeeJe Je efJe®eej nceW DeJeM³e efueKe YespeW~
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cesje ieeBJe cesje leerLe&
keÀnles nQ Yeejle ieeBJe ceW yemelee nw, DeLee&led Yeejle ceW ieeBJe 

keÀe cenlJe Menj mes p³eeoe nw~

ieeBJe keÀer keÀuHevee keÀjves cee$e mes SkeÀ ceveesjce ¢M³e 

efoKeeF& oslee nw~ peneB keÀer nJee ceW efceÆer keÀer megievOe nw, JeeleeJejCe ceW 

yewueeW kesÀ ieues kesÀ IegbIe© keÀer DeeJeepe nw, nje-Yeje Meevle HeefjJesMe nw~ 

Ssmee ueielee nw ceevees Òeke=Àefle ceelee keÀer ieeso ceW mecee ieS nQ~ Yeejle keÀe 

meeefnl³e, Yeejle kesÀ ieerle Deewj Yeejle keÀer keÀueeke=Àefle³eeB Ssmes ieeBJe kesÀ 

¢M³eeW Deewj efJeJejCeeW mes Yeje Heæ[e nw~

nceejs $eÝef<e-cegefve³eeW ves ieeBJe keÀer mebj®evee ef®ejmLee³eer 

(sustainable) efme×ebleeW Hej keÀer Leer~ ûeece keÀer mebj®evee ceW peue, 

peceerve, pebieue, peeveJej, peerJe, He³ee&JejCe, mJeemL³e, mebmkeÀej Deewj 



mebmke=Àefle meYeer keÀe Hetje O³eeve jKee ie³ee Lee~ Òeke=Àefle keÀe Mees<eCe veneR, 

oesnve keÀer J³eJemLee Leer~ Òeke=Àefle keÀes ceelee keÀe mLeeve efo³ee ie³ee Lee~

Fme J³eJemLee ceW leerve ceeleeDeeW keÀe ³eesieoeve cenlJeHetCe& nw~ 

Henueer, Iej keÀer ceelee (ie=nCeer), otmejer, Oejleer-ceelee Deewj leermejer iees-

ceelee~ Fve leerveeW mes yevelee Lee megKeer, mJemLe SJeb mecHeVe peerJeve~ Iej 

keÀer ceelee, Yetefce-ceelee Deewj iees-ceelee keÀer mesJee keÀjleer Leer, Yetefce-ceelee 

DeVe-HeÀue mes Iej keÀer ceelee Deewj Ieeme-HetÀme mes ieesceelee keÀe YejCe 

Hees<eCe keÀjleer Leer, Deewj ieesceelee ieesyej-ieescet$e mes Yetefce-ceelee Deewj 

otOe-oner mes Iej keÀer ceelee keÀe Heeueve keÀjleer Leer~ Fme J³eJemLee ceW 

ceveg<³e keÀer meYeer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer Hetefle& nes peeleer Leer~ ³en J³eJemLee 

meveeleve SJeb ef®ejbleve J³eJemLee nw~ FmeceW peerJeve keÀer HetCe&lee nw~ FmeceW 

Meeefvle nw~

Òel³eskeÀ ieeBJe SkeÀ mJeleb$e SJeb mJeeJeuecyeer FkeÀeF& ngDee 

keÀjlee Lee~ Gme ieeBJe keÀer pe©jle keÀer meYeer JemlegSB Gme ieeBJe ceW ner 

GlHeeefole nesleer Leer~ efJe®eej keÀjves Hej Helee ®euelee nw efkeÀ Òee®eerve Menj 

³ee veiejeW keÀer j®evee Yeer ieeBJe kesÀ men³eesie keÀer ¢efä mes ner efkeÀ ieF& Leer~ 

Fmemes ieeBJe keÀe DeefleefjkeÌle GlHeeove veiejeW kesÀ ceeO³ece mes Hetjs osMe 

Deewj efJeMJe ceW HengB®ee³ee peelee Lee~ ³eeefve Menj, ieeBJe keÀe HeefjHetjkeÀ  

Lee, efJekeÀuHe veneR~

Deepe Yeer peye nce efkeÀmeer kesÀ Hewle=keÀ mLeeve kesÀ yeejs ceW Hetíles 

nQ lees ̀ keÀewve mee ieeBJe nw?' Ssmee ner Hetíles nQ ve keÀer ̀ keÀewve mee Menj 

nw?'~ keÀnves keÀe leelHe³e& nw efkeÀ kegÀí Je<e& HetJe& lekeÀ Yeer Yeejle ieeBJe ceW ner 

yemelee Lee, Hejvleg efHeíues kegÀí Je<eeX ceW ³en ef®e$e lespeer mes yeouelee 

ngDee efoKeeF& os jne nw~  lll

cesje ieeBJe cesje leerLe& 2



MenjerkeÀjCe kesÀ og<HeefjCeece Deewj 
ieeBJe kesÀ DeefmlelJe Hej mebkeÀì

Jele&ceeve mece³e ceW ûeece Deewj Menj kesÀ meceerkeÀjCe ceW Yeejer 

HeefjJele&ve Dee³ee nw~ ieeBJe keÀe Hees<eCe keÀjves kesÀ GÎsM³e mes yeveves Jeeues 

Menj Deye ieeBJe keÀe Mees<eCe keÀjves Jeeues yeve ie³es nQ~ Menj Deye ieeBJe 

keÀe HeefjHetjkeÀ veneR yeefukeÀ ieeBJe keÀe efJekeÀuHe yeveves ueiee nw~ oesveeW 

keÀer DeeHeme keÀer otefj³eeB yeæ{leer pee jner nw~ Ssmes ceW MenjerkeÀjCe keÀer 

DebOeer oewæ[ ceW ieeBJe keÀe DeefmlelJe mebkeÀì ceW Heæ[lee pee jne nw~ ueesie 

ûeece íesæ[keÀj Menj keÀer Deesj Yeeieves ueies nQ~ ³eneR mes mecem³eeSb Meg© 

nesleer nw~ FmekesÀ DeueeJee Jele&ceeve MenjerkeÀjCe kesÀ DeHeves og<HeefjCeece nQ~

MenjerkeÀjCe kesÀ og<HeefjCeece

1. Òeke=Àefle mes otj, F¥ì-HelLej (cekeÀeveeW) keÀe pebieue -(Jungle 

of concrete.) MenjeW ceW peneB Yeer vepejW IegceeSbies lees DeeHekeÀes FceejleW 

ner efoKeeF& oWieer~ ®eejeW Deesj ÒeeCenerve cekeÀeve Deewj DeÆeefuekeÀeSb~ veece 

cee$e kesÀ kegÀí Hesæ[ efoKeeF& os mekeÀles nQ~ 

2. ®eejeW Deesj Òeot<eCe~ meYeer ÒekeÀej keÀe Òeot<eCe~

 (keÀ) Jee³eg - mejkeÀejer DeebkeÀæ[s keÀnles nQ efkeÀ MenjeW keÀer nJee 

ceW meebme uesvee peeve uesJee nes ie³ee nw~ keÀejCe GmeceW Òeot<eCe keÀer cee$ee 

meercee mes DeefOekeÀ nw~ MenjJeeefme³eeW ceW meeBme keÀer yeerceejer yeæ{ jner nw~

 (Ke) peue - MenjeW ceW Heerves kesÀ Heeveer kesÀ Þeesle ceW Yeer keÀF& 

ÒekeÀej kesÀ neefvekeÀejkeÀ lelJe HeeS ieS nQ pees ceeveJe mJeemL³e kesÀ efueS 

IeelekeÀ nw~ FmekesÀ keÀejCe Heerves keÀe Heeveer Kejero keÀj Heervee Heæ[lee nw~ 

veue keÀe Heeveer Deye Heerves ³eesi³e veneR jne~ efmLeefle Ssmeer nw efkeÀ Menj ceW 



meYeer kesÀ IejeW ceW Jeeìj-efHeÀuìj DeJeM³e efceuesiee~

 ie) Keeod³e - Yeespeve Yeer penjeruee nes ie³ee nw~ keÀF& 

meJex#eCeeW mes ³en efme× ngDee nw efkeÀ Deveepe, HeÀue meypeer ceW jemee³eefvekeÀ 

keÀerì veeMekeÀ efJe<e nw~ HeÀue-meypeer efoKeves ceW megvoj Deewj leepee ueies 

FmekesÀ efueS yeepeej ceW ueeves mes Henues GvekeÀes neefvekeÀejkeÀ jemee³eefvekeÀ 

preserva�ves Deewj jbieeW ceW Oees³ee peelee nw~ Ssmes efJe<eekeÌle Deenej 

kesÀ mesJeve mes keÀF& ÒekeÀej kesÀ IeelekeÀ jesie nes jns nQ~ 

 Ie) ¢M³e - Menj ceW ®eejeW Deesj DeeHekeÀes efJe%eeHeve efoKeeF& 

osieW~ FveceW keÀF& DeYeê ef®e$e nesles nQ pees efkeÀ SkeÀ ÒekeÀej keÀe Òeot<eCe ner 

nw~

 [) OJeefve - Menj ceW SkeÀ #eCe Yeer efyevee Meyo kesÀ efyeleevee 

cegeqMkeÀue nw~ 24 Iebìs ieeefæ[³eeW keÀer HeeW-HeeW ®eueleer jnleer nw~ peneB osKees 

Jener Meesj~ DeebkeÀæ[s yeleeles nQ efkeÀ OJeefve Òeot<eCe Flevee yeæ{ ie³ee nw efkeÀ 

MenjerkeÀjCe kesÀ og<HeefjCeece Deewj ieeBJe kesÀ DeefmlelJe Hej mebkeÀì 4

Òeot<eCe keÀe mJeemL³e Hej og<ÒeYeeJe

mejoo&
LekeÀeve ceefmle<keÀ

keÀer metpeve

peue Òeot<eCeJee³eg Òeot<eCe

efceÆer Òeot<eCeËo³e
jesie

Goj
jesiekeQÀmej

jesie

®ece&
jesie

keÀerì
veeMekeÀ

lebef$ekeÀe
jesie



GmekesÀ keÀejCe yeæ[er mebK³ee ceW ueesieeW keÀes keÀeveeW cesW keÀce megveves keÀer 

yeerceejer nes jner nw~

3. He³ee&JejCe keÀe meJe&veeMe - meæ[keÀ, cekeÀeve Deeefo efvecee&Ce 

keÀe³eeX kesÀ efueS Hesæ[, leeueeye Deeefo Òeeke=ÀeflekeÀ mecHeoeDeeW keÀes veä 

efkeÀ³ee peelee nw~ DeeOegefvekeÀlee keÀer nesæ[ ceW He³ee&JejCe keÀe meJe&veeMe efkeÀ³ee 

pee jne nw~

4. jesiece³e peerJeve - Òeot<eCe Deewj leveeJeûemle peerJeve®e³ee& kesÀ 

keÀejCe DeefOekeÀebMe MenjJeemeer jesieûemle nw~ DemHeleeue ceW jesefie³eeW keÀer 

uecyeer keÀleejW ueieer nwb~ DeefOekeÀebMe IejeW ceW efmeHe&À oJee kesÀ efueS SkeÀ 

Deeueceejer jKeer efceuesieer~ 

5. DeeHejeefOekeÀ lelJeeW keÀer DeefOekeÀlee -  MenjeW ceW DeeHejeefOekeÀ 

IeìveeSB DeefOekeÀ nesleer nQ~ FvekeÀer mebK³ee efove Òeefleefove yeæ{leer ner pee 

jner nQ~ Hegefueme Yeer FvekeÀes jeskeÀves ceW DemeceLe& nw~

6. DeefOekeÀ Ke®eeauee peerJeve³eeHeve - Petþer Meeve-MeewkeÀle Deewj 

efoKeeJee ³en Menj keÀer Hen®eeve yeve ieF& nw~ Fmemes Menj ceW jnves 

JeeueeW keÀe peerJeve DeefOekeÀ Ke®eeauee yeve ie³ee nw~ meye Hej efkeÀmeer ve 

efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe $eÝCe nw~

7. DeeefLe&keÀ SJeb meeceeefpekeÀ efJe<ecelee - Menj ceW kegÀí ueesie 

DeefOekeÀ OeveJeeve nQ lees kegÀí ueesie Del³eefOekeÀ iejerye~ ³eneB DeeefLe&keÀ 

efJe<ecelee keÀer KeeF& yengle ienjer nw~ meeLe ner ³eneB meeceeefpekeÀ mecejmelee 

keÀe Yeer DeYeeJe efoKeeF& oslee nw~

8. ³eebef$ekeÀerkeÀjCe kesÀ meeLe Menj Jeemeer Yeer ³eb$eJele nes ie³ee nw 

- megyen Gþles ner Dee@efHeÀme peeves keÀer peuoer, OekeÌkesÀ Keeles-Keeles 

Dee@efHeÀme HengB®evee, efoveYej ieOes keÀer lejn cesnvele keÀjvee Deewj jele keÀes 

efHeÀj OekeÌkesÀ Keeles-Keeles Iej HengB®evee ³ener efove®e³ee& yeve ieF& nw 

iees-DeeOeeefjle ûeece efJekeÀeme5



DeefOekeÀebMe MenjJeeefme³eesb keÀer~

9. ceeveJeer³e cetu³eeW keÀe #e³e - Fme Yeeie oewæ[ keÀer efpevoieer ceW 

o³ee, keÀ©Cee, Òesce pewmes ceeveJeer³e cetu³eeW kesÀ efueS peerJeve ceW keÀesF& mLeeve 

veneR~ GoenjCe kesÀ leewj Hej ³eefo megyen Dee@efHeÀme peeves keÀer peuoer kesÀ 

mece³e ceW meæ[keÀ Hej keÀesF& Fvmeeve lekeÀueerHeÀ ceW Heæ[e keÀjen jne nes lees 

³eefkeÀve ceeefve³es efkeÀ 99 ÒeefleMele ueesie Gmes osKekeÀj Yeer DeveosKee keÀj 

oWies, ceoo keÀjves keÀer yeele lees otj~

10. iees-efJejesOeer J³eJemLee - Menj ceW iee³e kesÀ efueS keÀesF& mLeeve 

veneR~ GmekesÀ ®ejves kesÀ efueS keÀesF& J³eJemLee veneR~ GmekeÀes nje ®eeje veneR 

efceuelee~ ³eefo Menj ceW keÀesF& iee³e jKe Yeer ues lees Gmes SkeÀ Ketbìs mes ner 

yebOee jnvee Heæ[lee nw~

11. HeefjJeejeW ceW keÌuesMe, DeMeebefle Je leveeJe - MenjeW ceW 

HeeefjJeeefjkeÀ keÌuesMe yeæ{ jnW nQ~ leueekeÀ keÀer Yeer IeìveeSB yeæ{ jner nQ~ 

yetæ{s ceeB-yeeHe kesÀ efueS Iej ceW Deewj efoue ceW peien veneR~ GvekeÀes 

Je=×eÞece ceW Yespe efo³ee peelee nw~ ceeveefmekeÀ jesefie³eeW keÀer mebKed³ee Yeer yeæ{ 

jner~ DeJemeeo (depression) SkeÀ ceneceejer keÀe ©He ues jne nw~

12. Del³eefOekeÀ Tpee& keÀer KeHele - Menjer J³eJemLee ceW Tpee& keÀer 

Del³eefOekeÀ KeHele nesleer nw~ ieeBJe keÀer leguevee ceW Òeefle J³eeqkeÌle Tpee& keÀer 

KeHele Menj ceW keÀF& iegCee DeefOekeÀ nw~ Fmemes Tpee& kesÀ Þeesle peuo 

meceeHle nes jns nQ~

Jele&ceeve MenjerkeÀjCe kesÀ og<HeefjCeece Hej O³eeve osves mes 

Helee ®euelee nw efkeÀ Menj keÀYeer Yeer ûeece keÀe efJekeÀuHe veneR nes mekeÀlee~ 

³eneB lekeÀ keÀer Menj kesÀ DeefmlelJe kesÀ efueS Yeer ûeece keÀer DeeJeM³ekeÀlee 

nw~ FmekesÀ DeueeJee MenjerkeÀjCe kesÀ og<HeefjCeece keÀes mecePeves mes ³en Yeer 

Helee ®euelee nw efkeÀ ieeBJe keÀe cenlJe keÌ³eeW Deewj efkeÀlevee nw~

MenjerkeÀjCe kesÀ og<HeefjCeece Deewj ieeBJe kesÀ DeefmlelJe Hej mebkeÀì 6



uesefkeÀve Deepe ieeBJe keÀer mebj®evee keÀes leesæ[ves keÀe Deewj 

Yeejle kesÀ efJeveeMe keÀe kegÀefìue <eæ[³eb$e ®euee³ee pee jne nw~ ieeBJe kesÀ 

ueesie Gme <eæ[³eb$e keÀe efMekeÀej yeveles pee jns nQ~ Fme keÀejCe Deepe ieeBJe 

keÀer efmLeefle Jewmeer veneR jner pewmeer Deepe mes 150-200 Je<e& HetJe& Leer~ 

Deepe ieeBJe ceW mecem³eeDeeW keÀe Heneæ[ ìtì Heæ[e nw~

ieeBJe keÀer mecem³eeSb

SkeÀ mece³e ieeBJe mece=× ngDee keÀjles Les uesefkeÀve Deepe veneR~ 

Deepe ieeBJe ceW iejeryeer efoKeeF& osleer nw~ ûeeceJeemeer kesÀ Heeme jesìer, 

keÀHeæ[e, cekeÀeve, ef®eefkeÀlmee, efMe#ee pewmeer cetueYetle DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes 

Hetje keÀjves kesÀ efueS Yeer meeOeve veneR nw~ ke=Àef<ekeÀe³e& ceW ueeYe veneR nes jne~ 

keÀF& yeej ke=Àef<e keÀe³e& ceW Yeejer vegkeÀmeeve keÀe Yeer meecevee keÀjvee Heæ[lee 

nw~ Ssmeer efmLeefle ceW Kesleer kesÀ efueS ³ee 

Dev³e DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer Hetefle& kesÀ efueS 

keÀpe& uesvee Heæ[lee nw~ DeefOekeÀebMe efkeÀmeeve 

keÀpe& kesÀ yeesPe mes oyee ngDee nw~ efHeíues 

15 Je<eeX ceW ueieYeie 3 ueeKe efkeÀmeeveeW veW 

Deelcenl³ee keÀer nw~ Fve 15 Je<eeX ceW 1 

keÀjesæ[ mes DeefOekeÀ efkeÀmeeve Kesleer íesæ[ 

®egkesÀ nQ~ Kesleer ner DeepeerefJekeÀe keÀe SkeÀcee$e meeOeve nesves kesÀ keÀejCe, 

Kesleer íesæ[keÀj yesjespeieej nes ieS nQ~ Deepe ûeeceJeemeer kegÀHees<eCe keÀe 

efMekeÀej nw~ GmekeÀes He³ee&Hle HeewefäkeÀ Deenej veneR efceuelee~ ieeBJe 

jesieûemle neslee pee jne nw~ DeveskeÀ jesieeW ves GmekeÀes Iesj jKee nw~ keÀF& 

yeej jesieeW keÀer ef®eefkeÀlmee ceW Iej-peceerve yes®evee Heæ[ peelee nw~ Hebpeeye mes 

®eue keÀj jepemLeeve peeves Jeeueer SkeÀ ì^sve keÀe veece lees keQÀmej ì^sve Heæ[ 
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ie³ee keÌ³eeWefkeÀ GmeceW DeefOekeÀebMe ³ee$eer keQÀmej kesÀ jesieer nesless nQ~ pees ieeBJe 

Meg× peue-Jee³eg kesÀ efueS peevee peelee Lee, DeebkeÀæ[eW kesÀ Devegmeej Gve 

ieeBJeesW ceW Deye Òeot<eCe yeæ{ jne nw~ FmekesÀ DeueeJee ieeBJe ceW  peue-

mebkeÀì Keæ[e nes ie³ee nw~ Yeejle kesÀ DeeOes mes DeefOekeÀ efpeueeW ceW peue keÀe 

mebkeÀì nw~ meeLe ner ieeBJe ceW Yeer DeHejeOe keÀer IeìveeSB yeæ{ jner nw~ 

GvekeÀes veMeerues HeoeLeeX kesÀ mesJeve keÀer Deeole ueie ieF& nw~ GveceW pegDee, 

yeeræ[er, Mejeye, ieebpee Deeefo keÀer uele yeæ{ jner nw~

jespeieej keÀer Keespe ceW ûeeceJeemeer Menj keÀer Deesj 

Heuee³eve keÀj jns nQ~ ieeBJe ceW Kesleer keÀer peceerve yes®ekeÀj Menj ceW 

PeesHeæ[er ceW jnves keÀes efJeJeMe nw~

Deepe Yeejle keÀer pevelee oesnjer ceej mes petPe jner nw~ SkeÀ 

Deesj ieeBJe keÀer DeOeesieefle Deewj otmejer Deesj Menj keÀer mecem³eeSB~

Yeejle ieeBJe ceW yemelee nw, Menj ceW lees Fbef[³ee keÀe Jeeme 

nw~ ³eefo Ssmes ner MenjerkeÀjCe ®euelee jne lees Yeejle, Yeejle veneR 

Fbef[³ee yeve pee³esiee~ ³eefo Yeejle keÀes Fbef[³ee yeveves mes ye®eevee nw lees 

Yeejle kesÀ ieeBJeeW keÀes ye®eevee nesiee~

ieeBJe kesÀ DeefmlelJe Hej mebkeÀì, 

³eeefve Yeejle kesÀ DeefmlelJe Hej mebkeÀì nw~

lll
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ieeBJe keÀer mecem³eeDeeW keÀe keÀejCe
efkeÀmeer Yeer mecem³ee keÀe meceeOeeve {tBæ{ves mes Henues Gme 

mecem³ee keÀe keÀejCe peevevee pe©jer neslee nw~ keÌ³ee keÀejCe nw efkeÀ pees 

Yeejle SkeÀ mece³e meesves keÀer ef®eefæ[³ee keÀnueelee Lee, Jees Yeejle Deepe 

$eÝCe ceW [tyee ngDee nw~ keÌ³ee keÀejCe nw efkeÀ pees ieeBJe megKe mece=ef× keÀe 

ÒeleerkeÀ ngDee keÀjlee Lee, Jen Deepe DebOesjs kesÀ iele& ceW peelee pee jne nww~

FmekeÀe cegK³e keÀejCe nw efJeosMeer efMe#ee~ Henues keÀneJele 

Leer ̀ GÊece ke=Àef<e, ceO³ece JeeefCep³e, DeOece ®eekeÀjer~' efJeosMeer efMe#ee ves 

Deepe Gmes Gueì keÀj ̀ GÊece ®eekeÀjer, ceO³ece JeeefCep³e, DeOece ke=Àef<e' 

keÀj efo³ee nw~ efJeosMeer efMe#ee ves nceeje yengle vegkeÀmeeve efkeÀ³ee nw~ Gmeves 

nceejer HeejbHeefjkeÀ Kesleer Yeguee oer, HeejbHeefjkeÀ ef®eefkeÀlmee He×efle keÀes 

Yeguee efo³ee Deewj Yeer keÀF& HeejbHeefjkeÀ %eeve keÀes Yeguee efo³ee nw~

ieeBJe kesÀ efJeveeMe ceW efJeosMeer Meemeve Deewj efHeÀj efJeosMeer 

YeeJevee Jeeueer osMeer mejkeÀej yengle no lekeÀ efpeccesoej nw~ Fvner 

mejkeÀejeW ves ieeBJe keÀer J³eJemLee keÀes leesæ[e nw, osMe keÀes uetìe nw~ FvnesveW 

ner jemee³eefvekeÀ Kesleer keÀes Òeeslmeeefnle efkeÀ³ee, Fmeer mejkeÀej veW efJeosMeer 

HeMegDeeW keÀes Yeejle ceW Iegmee³ee nw~ ieeBJe keÀer GHes#ee keÀer ieF& Deewj 

MenjerkeÀjCe keÀes yeæ{eJee efo³ee ie³ee~ Fvner keÀejCeeW mes ieeBJe ceW 

mecem³eeSB yeæ{er nw~

efJeosMeer efMe#ee, Òe®eej ceeO³ece Deewj efJe%eeHeveeW keÀer 

®ekeÀe®eeQOe ceW HebÀme keÀj ieeBJe keÀe efkeÀmeeve Deepe Deelcenl³ee keÀjves keÀes 

efJeJeMe nw~ Kesleer ceW vegkeÀmeeve nesves kesÀ keÀejCe efkeÀmeeve keÀpe& kesÀ Ye³ebkeÀj 

yeesPe mes oyee ngDee nw~ Deepe ieeBJe keÀe J³eeqkeÌle IeelekeÀ jesieeW mes ûeefmele 



nw~

Debûespeer efMe#ee, jemee³eefvekeÀ Kesleer, Debûepeer ef®eefkeÀlmee, 

efJeosMeer ogOee© HeMeg 

pewmes,   pemeer&,  

ne@umeìerve, efJeosMeer 

jemee³eefvekeÀ ÒemeeOeve 

meeceûeer Deewj Hesì^esue 

[erpeue kesÀ GHekeÀjCeeW 

kesÀ Òe®eueve kesÀ keÀejCe 

ieesJebMe (iee³e, yewue, 

meeb[,   yeíæ[e, 

yeíæ[er) keÀer Ghe³eesefielee keÀce nesleer ieF& Deewj GmekeÀe %eeve Yeer uegHle 

neslee ie³ee~ HeÀuemJe©He ieesJebMe DeeefLe&keÀ ¢efä mes DevegHe³eesieer nes ie³ee 

Deewj Jen efkeÀmeeve kesÀ Iej mes efve<keÀeefmele neskeÀj keÀmeeF&Keevee HengB®e ie³ee 

keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e ceW meye kegÀí Oeve keÀer keÀmeewìer ceW keÀme keÀj osKee 

peelee nw~ 

`efJeveeMe keÀeues efJeHejerle yegef×'~ nceejer yegef× Fleveer 

Ye´ä nes ieF& nw efkeÀ nceves Henues ieesceelee keÀes Iej mes efvekeÀeue efo³ee, efHeÀj 

Yetefce ceelee keÀes yes®e efo³ee Deewj Devle ceW Iej keÀer ceelee efpemeves nceW pevce 

efo³ee GmekeÀes Yeer Je=×eÞece Yespe efo³ee~

pees iee³e `ieesOeve' keÀnueeleer Leer, nceejer De%eevelee kesÀ 

keÀejCe, Jener nceW yeesPe ueieves ueieer~ Jele&ceeve mece³e ceW ieeBJe ceW iee³e keÀe 

Ghe³eesie SJeb cenlJe keÀce nesves mes ieeBJe kesÀ efkeÀmeeveeW ceW ieesHeeueve kesÀ Òeefle 

©ef®e Ieì jner nw~ ienjeF& mes mecePeves Hej Helee ®euelee nw efkeÀ Fve 
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mecem³eeDeeW kesÀ cetue ceW nw iee³e keÀer ceefncee keÀe De%eeve Deewj ieesJebMe keÀer 

DeJensuevee~ efpeme ieefle mes nceejs Iej mes iee³e efve<keÀeefmele nes jner nw, 

Gmeer ieefle mes ieeBJe keÀer ogo&Mee Yeer yeæ{ jner nw~

efJeveeMe keÀe ®e¬eÀ kegÀí Fme ÒekeÀej ®euee -

meyemes Henues nceves iee³e keÀes íesæ[e,

iee³e kesÀ yeeo nceves ke=Àef<e keÀes íesæ[e,

ke=Àef<e kesÀ yeeo nceves ieeBJe keÀes íesæ[e,

ieeBJe kesÀ yeeo osMe keÀes íesæ[e~

osJelee Yeer efpeme Yetefce ceW pevce uesves keÀes lejmeles nQ, Gmeer 

keÀes íesæ[ves ceW Deepe nce DeHeveer Meeve mecePe yewþs~ Ssmes ceW nj yeej nce 

DeHeveer Deelcee mes otj peeles ie³es, keÌ³eesefkebÀ, 

efJeMJe keÀer Deelcee nw Yeejle, 

Yeejle keÀer Deelcee nw ieeBJe, 

ieeBJe keÀer Deelcee nw ke=Àef<e 

Deewj ke=Àef<e keÀer Deelcee nw iee³e~

 Dele: efJeveeMe kesÀ ®e¬eÀ mes yeenj efvekeÀuekeÀj, efJekeÀeme kesÀ 

®e¬eÀ keÀes DeHeveevee ®eenles nQ lees - 

®eueW ieeBJe keÀer Deesj, ®eueW iee³e keÀer Deesj~

lll
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iee³e ner keÌ³eeW?
nceejs $eÝef<e-cegefve yengle efJeÜeve Les~ GvnesveW Òeke=Àefle keÀe 

ienve DeO³e³eve efkeÀ³ee Lee~ Gmeer DeO³e³eve kesÀ DeeOeej Hej GvnesveW iee³e 

keÀes ceelee keÀe mLeeve efo³ee~ ceeB keÀe mLeeve meyemes yeæ[e neslee nw~ ceeB keÀer 

yejeyejer keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee~ iee³e keÀer ceefncee DeodYetle Deewj 

DeefÜleer³e nw~ ³en efmeHe&À Fmeer yeele mes efme× neslee nw efkeÀ mecemle mebmeej 

ceW kesÀJeue iee³e ner Ssmee ÒeeCeer nw efpemekeÀe ceue, ceue veneR ceue MeesOekeÀ 

nw~ FmekeÀe ieesyej-ieescet$e nceejs efueS Hetpeveer³e, HeefJe$e Deewj yeng-

GHe³eesieer nw~ nce ceeveles nQ efkeÀ ieesyej ceW ceelee ue#ceer keÀe Jeeme nw Deewj 

ieescet$e ceW ceelee iebiee keÀe Jeeme nw~ Ssmeer efJeMes<elee mebmeej kesÀ efkeÀmeer 

Dev³e ÒeeCeer ceW veneR, mJe³eb osJeleeDeeW ceW Yeer veneR~

iee³e DeefKeue efJeMJe keÀer ceelee nw - `ieeJees efJeMJem³e 

ceelej:'~ iee³e efkeÀmeer SkeÀ mecÒeoe³e ³ee efkeÀmeer SkeÀ Yet Yeeie kesÀ ueesieeW 

keÀer ner ceeB veneR, yeefukeÀ meyekeÀer ceeB nw~ Jen efmeHe&À ceveg<³eeW keÀer ner veneR 

yeefukeÀ mecemle peerJe peieled Je JevemHeefle³eeW keÀer Yeer ceeB nw~

peye nce keÀnles nQ efkeÀ cesje ieeBJe cesje leerLe& nw, lees iee³e 

Gme leerLe& keÀe YeieJeeve nw~ efpeme ÒekeÀej YeieJeeve kesÀ efyevee leerLe& keÀe keÀesF& 

cenlJe veneR, Gmeer ÒekeÀej iee³e kesÀ efyevee ieeBJe keÀe keÀesF& cenlJe veneR~

iee³e Yeejle kesÀ ieeBJe keÀer Deelcee nw~ efpeme ÒekeÀej Mejerj mes 

Deelcee ®eueer pee³es lees Mejerj efvepeeaJe nes peelee nw, Gmeer ÒekeÀej nceejs 

ieeBJe mes iee³e ®eueer ieF& lees ieeBJe efvepeeaJe nes pee³esiee~



Menj ceW iee³eeW kesÀ efueS keÀesF& mLeeve veneR nw Deewj ³eefo 

Menj ceW iee³e ues Yeer Dee³es lees Gmes megKe vener efceuesiee DeefHeleg keÀä 

nesiee~ FmeefueS iee³e keÀe Ghe³egkeÌle mLeeve ieeBJe ceW efkeÀmeeve kesÀ Iej Hej ner 

nw~

efJeMJe keÀer Deelcee nw Yeejle, Yeejle keÀer Deelcee nw ieeBJe, 

ieeBJe keÀer Deelcee nw ke=Àef<e, ke=Àef<e keÀer Deelcee nw iee³e~

iee³e ye®esieer lees ke=Àef<e ye®esieer, ke=Àef<e ye®esieer lees ieeBJe ye®esiee, 

ieeBJe ye®esiee lees Yeejle ye®esiee, Yeejle ye®esiee lees efJeMJe ye®esiee~

FmeefueS efJeMJe keÀes ye®eevee nw lees iee³e keÀes ye®eevee nesiee, 

Deewj pees iee³e keÀes neefve Hengb®eelee nw, Jen efJeMJe keÀes neefve Hengb®eelee nw~

iee³e keÀesF& meeOeejCe HeMeg veneR, ³en me=efä keÀes Hejceelcee 

keÀe efo³ee ngDee Jejoeve nw~ iee³e kesÀ efyevee ieeBJe kesÀ GlLeeve keÀer keÀuHevee 

mebYeJe veneR Deewj iee³e kesÀ efyevee Yeejleer³e mebmke=Àefle keÀer keÀuHevee Yeer 

mebYeJe veneR~

SkeÀ yeele mecePevee yengle pe©jer nw efkeÀ ke=Àef<e Deewj 
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ieesHeeueve meeLe-meeLe ®euevee ®eeefnS, ke=Àef<e efyevee ieesHeeueve Deewj 

ieesHeeueve efyevee ke=Àef<e DeOetjer nw~ pewmes yeuejece Deewj Þeerke=À<Ce keÀer peesæ[er~ 

yeuejece nue ®eueeles Deewj Þeerke=À<Ce ieew ®ejeles~ YeieJeeve Þeer ke=À<Ce ves 

ieerlee ceW Fve oesveeW keÀe³eeX keÀes OeveesHeepe&ve keÀe keÀe³e& yelee³ee nw~ DeLee&le 

Òee®eerve keÀeue mes ke=Àef<e Deewj ieesHeeueve Dee³e keÀe Deewj nceejer 

DeLe&J³eJemLee keÀe DeeOeej jne nw Deewj Gmeer kesÀ yeue Hej Yeejle efJeMJe 

ieg© yevee Deewj meesves keÀer ef®eefæ[³ee keÀnuee³ee~

Deepe DeeOegefvekeÀ efJe%eeve ves Yeer ceeve efue³ee nw efkeÀ ieescet$e ceW 

keÀF& Deew<eOeer³e iegCe nw~ ÒeceeCe mJe©He ieescet$e keÀes 5 (Heeb®e) Devleje&ä^er³e 

HesìWì ÒeeHle ngS nQ~ FveceW mes 3 (leerve) ceeveJe mJeemL³e ceW Ghe³eesefielee 

kesÀ efueS Deewj 2 (oes) ke=Àef<e ceW Ghe³eesefielee kesÀ efueS nQ~ 

petveeieæ{ efJeMJeefJeÐeeue³e kesÀ Jew%eeefvekeÀ ves MeesOe keÀj 

yelee³ee efkeÀ ieescet$e ceW meesvee (mJeCe&) nw~ Fme MeesOe kesÀ ÒekeÀeefMele nesles ner 

Hetjs efJeMJe ceW nue®eue ce®e ieF& keÀejCe Ssmee Dev³e efkeÀmeer ÒeeCeer kesÀ cet$e 

ceW mecYeJe veneR~ FmeefueS iee³e keÀes SkeÀ meeOeejCe HeMeg ceevevee, ³en 

cetKe&lee nw, De%eeve nw~

HejceeCeg Jew%eeefvekeÀ [e. cesVece cetefle& ves iee³e kesÀ DeeYee-

ceb[ue (Aura) Hej MeesOe efkeÀ³ee Deewj Hee³ee efkeÀ iee³e kesÀ Mejerj mes 

mekeÀejelcekeÀ Tpee& (Posi�ve Energy) efvekeÀueleer nw Deewj GmekeÀes 

mHeMe& keÀjves Jeeues keÀer vekeÀejelcekeÀ (Nega�ve Energy) Tpee& keÀes 

KeeR®ekeÀj veä keÀj osleer nw~ FmeefueS iee³e keÀes mHeMe& keÀjves mes nceejer 

yeerceeefj³eeB veä nesleer nw~ GvnesveW Hee³ee efkeÀ iee³e SJeb Heb®eieJ³e ceW yengle 

DeefOekeÀ cee$ee ceW ³en Tpee& nesleer nw~ GvnesveW Òe³eesie keÀj efme× efkeÀ³ee 

efkeÀ iee³e keÀer Heefj¬eÀcee keÀjves cee$e mes keÀF& jesie þerkeÀ nesles nQ, efJeMes<ekeÀj 
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ceeveefmekeÀ jesie~

Gme Hejce JewYeJeMeeueer Yeejle keÀes Hegve: mLeeefHele keÀjvee nw 

Deewj Gme SsMJe³e& mecHeVe Yeejle keÀes Hegve: ÒeeHle keÀjvee nw lees iees-

DeeOeeefjle ûeece keÀer mLeeHevee keÀjveer nesieer~ efpeme efove Yeejle kesÀ meYeer 

ûeeceJeemeer iees keÀer ceefncee keÀes mecePe keÀj Gmes DeHeves IejeW ceW mLeeefHele 

keÀjWieW, Gme efove Yeejle $eÝCe-cegkeÌle Deewj jesie-cegkeÌle neskeÀj mJemLe, 

megKeer Deewj mece=× Yeejle yevesiee~

ceelej: meJe&Yetleeveeb ieeJe: meJe&megKeÒeoe]:

lll
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iees-DeeOeeefjle ûeece efJekeÀeme kesÀ 
HeeB®e Dee³eece

ieeBJe keÀer meYeer mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve ieesceelee kesÀ Heeme nw~ ieesceelee 

mes ÒeeHle meceeOeeve keÀe ner veece ̀ iees-DeeOeeefjle ûeece efJekeÀeme' nw~

iees-DeeOeeefjle ûeece efJekeÀeme kesÀ HeeB®e Dee³eece nw ö

1. iees-DeeOeeefjle ke=Àef<e

2. iees-DeeOeeefjle De#e³e Tpee&

3. iees-DeeOeeefjle ceeveJe ef®eefkeÀlmee Je mJeemL³e

4. iees SJeb ke=Àef<e DeeOeeefjle ûeeceesÐeesie

5. iees-mebJeOe&ve, vemue megOeej SJeb iees-ef®eefkeÀlmee

ke=Àef<e

De#e³e

Tpee&

ceeveJe

ef®eefkeÀlmee

ieesmebJeOe&ve ûeeceesÐeesie
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Hegve: ÒeceeefCele nes ie³ee nw efkeÀ kesÀJeue ieesJebMe kesÀ DeeOeej 

Hej Deewj efyevee efkeÀmeer DeefleefjkeÌle J³e³e kesÀ Gvvele Deewj GÊece ke=Àef<e 

keÀe³e& efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Hejer#eCeeW mes efme× ngDee nw efkeÀ Kesle keÀer 

efceÆer lew³eej keÀjves mes ueskeÀj HeÀmeue keÀer keÀìeF& Deewj YeC[ejCe lekeÀ 

ieesJebMe keÀe cenlJeHetCe& ³eesieoeve leLee Ghe³eesie nw~

iees DeeOeeefjle ke=Àef<e He×efle keÀes ³eneB efJemleej mes yelee³ee 

ie³ee nw efpememes keÀesF& Yeer efkeÀmeeve Fme HegmlekeÀ keÀes Heæ{keÀj Fme He×efle 

keÀes DeHevee mekesÀ~

Fme He×efle keÀe cetue efme×eble ³en nw efkeÀ efkeÀmeeve kesÀ Heeme 

yeerpe DeHevee nes, Keeo DeHevee nes, oJee DeHeveer nes, yewue DeHevee nes, 

yeepeej DeHevee nes Deewj Þece DeHevee nes~ FmekeÀes nceves keÀeceOesveg ke=Àef<e 

He×efle keÀne nw~

iees-DeeOeeefjle ke=Àef<e

Henuee Dee³eece



keÀeceOesveg ke=Àef<e He×efle

1. Òel³eskeÀ ke=Àef<e keÀe³e& ke=Àef<e-Heb®eebie kesÀ Devegmeej keÀjW~ Ssmee 

keÀjves mes keÀF& ÒekeÀej kesÀ ueeYe nesles nQ~

2. Òeefle SkeÀ SkeÀæ[ Yetefce keÀer meercee Hej Deewmeleve 8 mes 10 

Hesæ[ nesves ®eeefnS~ Ssmes Hesæ[ efpevekeÀer íebJe keÀce nes~ FmekesÀ 

DeueeJee cesæ{ Hej leguemeer kesÀ HeewOes ueieevess ®eeefnS~ ³es 

HeÀmeue keÀes jesie mes ye®eelee nw~

3. Kesle Hej Òeefleefove megyen Meece Deeqivenes$e  keÀjW~

4. yeesveer mes 8 efove Henues Kesle ceW Òeefle SkeÀæ[ ceW 15 efkeÀuees 

JeìJe=#e keÀer efceÆer yeKesj oW~ meeLe ner Deeqivenes$e keÀer Yemce 

5 efkeÀuees yeKesj os~

5. yeesveer mes SkeÀ efove Henues Kesle ceW ceìkeÀe Keeo keÀe Ghe³eesie 

keÀjW~ meeLe ner meceeOeer Keeo / keÀcHeesmì Keeo / meeRie 

Keeo Yeer [euee pee mekeÀlee nw~ Keeo [eueves kesÀ legjble yeeo 

Kesle keÀes yewue ®eefuele ì^wkeÌìj mes peesle oW~

6. yeesveer mes SkeÀ efove Henues yeerpe keÀes yeerpeece=le ceW 

Ghe®eeefjle keÀjW~

7. ®eej HeÊes Deeves Hej efmeefuekeÀe Keeo keÀe Ghe³eesie keÀjW~

8. Òel³eskeÀ 15 efoveeW ceW ceìkeÀe Keeo, Deeqivenes$e Yemce, 

ieescet$e keÀerì efve³eb$ekeÀ Deewj íeí keÀe Òe³eesie keÀjW~

9. HetÀue Deeves Hej Hegve: efmeefuekeÀe Keeo keÀe Ghe³eesie keÀjW~

10. mece³e-mece³e Hej efveæ[eF&-iegæ[eF& keÀjW Deewj Kej-HeleJeej mes 

Kesle keÀe Dee®íeove keÀjW~

11. HeÀmeue ®e¬eÀ Deewj DevleJe&leea HeÀmeue Òeef¬eÀ³ee keÀe O³eeve 

jKeW~
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DeHevee yeerpe - yeerpe Gmes ner keÀnles nQ efpemeceW me=peve #ecelee nes~ Òeke=Àefle 

keÀer J³eJemLee ceW SkeÀ yeej pees yeerpe nceW ÒeeHle nes ie³ee, Gmemes nce keÀF& 

yeerpe Hewoe keÀj mekeÀles nQ~ DeHevee mJe³eb keÀe yeerpe nesvee me®®eer mJeleb$elee 

nw~ ³eefo yeerpe Hej mes nceeje efve³eb$eCe meceeHle nes ie³ee lees Yeespeve Hej mes 

nceeje efve³eb$eCe meceeHle nes pee³esiee~ Deepe keÀF& yengjeä^er³e keÀcHeefve³eeB 

yeerpe Hej DeHevee SkeÀeefOekeÀej peceevee ®eenleer nw~ Ssmes yeerpe lew³eej keÀj 

jner nw efpememes oesyeeje yeerpe veneR yeve mekeÀlee Deewj efkeÀmeeve keÀes nj 

yeej yeerpe Gme keÀcHeveer mes Kejerovee nesiee~ Fme mebkeÀì keÀes mecePeles ngS 

³en DeeJeM³ekeÀ nes peelee nw efkeÀ nce DeHevee osMeer yeerpe megjef#ele keÀjW 

SJeb GmekeÀe mebJeOe&ve keÀj DeefOekeÀeefOekeÀ Gmeer keÀe Ghe³eesie keÀjW~ Òel³eskeÀ 

ieeBJe keÀe DeHevee yeerpe yeQkeÀ nesvee ®eeefn³es~ nj efkeÀmeeve kesÀ Heeme DeHevee 

yeerpe nesvee ®eeefn³es~ DeHeves yeerpe kesÀ yeoues Jen otmejs efkeÀmeeve mes otmeje 

yeerpe ues mekeÀlee nw, Ssmeer J³eJemLee nesveer ®eeefnS~

Deeqivenes$e - met³eexo³e Deewj met³ee&mle kesÀ mece³e efkeÀ³ee peeves Jeeuee 

meeOeejCe ³e%e ner Deeqivenes$e keÀnueelee nw~ FmeceW Deeqivenes$e Hee$e, ieesyej 

kesÀ kebÀ[s, ®eeJeue (De#ele) Deewj Ieer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

efveOee&efjle mece³e mes 5 efceveì Henues ieesyej 

keÀe kebÀæ[e, Ieer Deewj keÀHetj kesÀ ceeO³ece mes 

Deeqive ÒepJeefuele keÀjbs~ 20-30 oeves 

®eeJeue ceW 2 yetBo Ieer efceueekeÀj oes Yeeie 

keÀj uesb~ Deeqive ÒepJeefuele nesves Hej þerkeÀ 

mece³e Hej ³es oes Deengefle oes cev$eeW kesÀ meeLe 

Deeqive keÀes meceefHe&le keÀjW~
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met³eexo³e keÀe ceb$e

1) met³ee&³e mJeene, met³ee&³e Fob ve cece

2) ÒepeeHele³es mJeene, ÒepeeHele³es Fob ve cece

met³ee&mle keÀe cev$e

1) Deive³es mJeene, Deive³es Fob ve cece

2) ÒepeeHele³es mJeene, ÒepeeHele³es Fob ve cece

Deeqivenes$e Kesle kesÀ yeer®e ceW keÀjvee meJeexÊece nw~ Dev³eLee Kesle kesÀ efkeÀmeer 

Yeer keÀesves ceW efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ 200 SkeÀæ[ lekeÀ kesÀ Kesle kesÀ efueS 

SkeÀ Deeqivenes$e He³ee&Hle nw~

Deeqivenes$e keÀjves mes Kesle keÀer GJe&je MeeqkeÌle yeæ{leer nw~ Fmemes Kesle ceW 

kesÀ®egDeeW keÀer mebK³ee yeæ{leer nw~ Kesle ceW jesie Deewj keÀerì kesÀ ÒeYeeJe keÀes Yeer 

keÀce keÀjlee nw~

Deeqivenes$e Yemce keÀes megjef#ele SkeÀ efceÆer kesÀ yele&ve ceW mebûen keÀjW~ FmekeÀe 

Ghe³eesie efceÆer keÀer GJe&jlee kesÀ efueS, yeerpeesHe®eej kesÀ efueS, HeÀmeue 

j#ekeÀ kesÀ ©He ceW Deewj DeVe YeC[ejCe keÀes keÀeræ[eW mes ye®eeves ceW efkeÀ³ee 

peelee nw~ DeVe YeC[ejCe kesÀ efueS 1 ÒeefleMele Yemce efceueeSB DeLee&le 

100 efkeÀuees DeVe ceW 1 efkeÀuees Deeqivenes$e Yemce efceuee keÀj YeC[ejCe 

keÀjW~

Deeqivenes$e Yemce ceeveJe ef®eefkeÀlmee ceW Yeer ueeYekeÀejer nw~ iees-DeeOeeefjle 

ceeveJe ef®eefkeÀlmee ceW FmekeÀe GuuesKe nw~

ceìkeÀe Keeo / peerJeece=le / Dece=leHeeveer - 15 efkeÀuees ieesyej, 15 

ueerìj ieescet$e, 15 ueerìj Heeveer, 500 ûeece ieg[, Deewj 250 ûeece 
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yejieo (JeìJe=#e) kesÀ Hesæ[ kesÀ veer®eW keÀer efceÆer SkeÀ ceìkesÀ ceW efceueekeÀj 

cegbn petì kesÀ yeesjs mes æ{keÀ oW~ Ieesue keÀes ®eej efove lekeÀ, efove ceW oes yeej 

uekeÀæ[er mes meerOee-Guìe IegceeSB~ Heeb®eJes efove 4 iegvee Heeveer efceueekeÀj  

peceerve ceW efí[keÀeJe keÀjW~ ³en cee$ee SkeÀ SkeÀæ[ kesÀ efueS He³ee&Hle nw~

yeerpeece=le - 1 efkeÀuees ieesyej, 1 ueerìj ieescet$e, 10 ueerìj Heeveer 20 

ûeece þb[e efkeÀ³ee ngDee keÀefue keÀe ®etvee efceueekeÀj Ieesue yevee ueW~ 24 

IeCìs yeeo Fme Ieesue ceW yeerpe Ghe®eeefjle keÀjW~ ³en efceÞeCe 10 efkeÀuees 

yeerpe Ghe®eeefjle keÀjves kesÀ efueS He³ee&Hle nw~

ieescet$e, veerce, uenmegve Deewj leebyee mes keÀerì efve³eb$ekeÀ - 20 efkeÀuees 

ieescet$e ceW 5 efkeÀuees njs veerce HeÊes, 500 ûeece uenmegve Deewj SkeÀ leebyee 

keÀe ìgkeÀæ[e [euekeÀj ceìkesÀ ceW YejkeÀj cegbn yebo keÀj jKe oW~ 21 efove 

yeeo KeesueW~ íeve keÀj efkeÀmeer peej ceW YejkeÀj jKe oW~ 1 ueerìj 

keÀerìefve³eb$ekeÀ kesÀ meeLe 50 ueerìj Heeveer efceueekeÀj efí[keÀeJe keÀjW~ 

(50 iegCee Heeveer efceueevee)

íeí (ceÇe/le¬eÀ) - 5 mes 50 efove keÀer meæ[er ngF& íeí SkeÀ 

MeeqkeÌleMeeueer jesieveeMekeÀ nw~ 1 ueerìj íeí ceW 40 ueerìj Heeveer 

efceueekeÀj efíæ[keÀeJe keÀjW~ (40 iegCee Heeveer efceueevee)

®eej(4) efHeì keÀcHeesmì He×efle -  Kesle 

Deewj Iej kesÀ pewJe keÀ®ejs mes Keeo yeveeves keÀer 

³en mejue He×efle nw~ 5 HeÀerì uecyee 5 

HeÀerì ®eewæ[e Deewj 2.5 HeÀerì Tb®ee Fbì keÀe 

ìbekeÀe yevee³es~ yeer®e mes GmeceW ®eej Yeeie 

(+) keÀe efJeYeepeve keÀjW~ efJeYeepeve keÀer 
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oerJeej Hej Leesæ[er Leesæ[er otj Hej efíê jKeW~ Fme ÒekeÀej ìbkeÀer ceW 4 Yeeie 

nes pee³eWies~ veer®es efoS ngS ef®e$e mes mecePeW~ ìbkeÀer kesÀ efve®eues Yeeie ceW 

kegÀí Yeer veneR keÀjvee nw~ GmeceW Yeje peeves Jeeuee keÀ®eje efceÆer kesÀ 

mecHeke&À ceW jnvee ®eeefn³es efpememes peceerve kesÀ veer®es mes kesÀ®egSB Deevee-peevee 

keÀj mekeWÀ~ Òeefleefove keÀe keÀ®eje SkeÀ Yeeie ceW Yejvee Meg© keÀjW~ meeLe ceW 

Leesæ[e ieesyej keÀe Ieesue ³ee yee³ees iewme keÀer muejer efceueeSb~ 20 mes 25 

efoveeW ceW Henuee Yeeie Yejs Glevee keÀ®eje Òeefleefove [eueW~ 25 efoveeW yeeo 

Henuee Yeeie Hetje Yejves Hej Gmes Heeì keÀer yeesjer mes æ{BkeÀ os Deewj veceer 

yeveeS jKeW~ GmekesÀ yeeo otmejs Yeeie keÀes Yejvee ÒeejbYe keÀjW~ Fme ÒekeÀej 

®eejeW Yeeie Yej oW~ ®eewLee ³ee Debeflece Yeeie Yejves lekeÀ Henues Yeeie keÀe 

keÀ®eje, Keeo ceW HeefjJeefle&le nes pee³esiee~ Fmes yeesjer ceW YejkeÀj jKe oW~ 

veceer yeveeS jKeW~ Gme Yeeie keÀes Keeueer keÀj efHeÀj Gme ceW keÀ®eje YejW~ 

Fmeer ÒekeÀej ³en ®e¬eÀ ®euelee jnsiee Deewj Kesle kesÀ efueS GÊece Keeo 

efceuelee jnsiee~ FmekeÀs meeLe-meeLe Iej Deewj ieeBJe ceW mJe®ílee Yeer yeveer 

jnsieer~ ³en SkeÀ ÒekeÀej mes keÀ®eje ÒeyebOeve Yeer nw~ (wealth from 

waste)

meceeefOe Keeo - iee³e keÀer ce=l³eg nesves Hej GmekeÀe ®eceæ[e Gleejs efyevee 

Gmes DeHeves Kesle ceW ner meceeefOe os oW~ Hebe®e HegÀì uecyee, ®eej HegÀì 

®eewæ[e, ®eej HegÀì ienje ieúe KeesoW~ GmeceW 4 Fb®e ieeruee ieesyej efyeíe 

oW efHeÀj ce=le ieesceelee keÀes ieúW ceW meguee oW, Thej mes 50 efkeÀuees ceesìe 

vecekeÀ [eue oW, efHeÀj SkeÀ HegÀì lekeÀ ieeruee ieesyej efyeíe oW, efHeÀj efceÆer 

[euekeÀj ieúe yebo keÀj oW~ GmeceW Heeveer veneR peevee ®eeefnS, Mejerj 

meæ[vee veneR ®eeefnS, ieuevee ®eeefnS~ meeue Yej yeeo Gme ieús keÀer 

efceÆer SkeÀ megieefvOele Keeo yeve peeSieer~ kegÀí nef[d[³eeB Je meeRie ye®eWies 

Gvns Deueie keÀj uesb~ ³en Keeo Je<ee& nesves Hej ³ee Kesle ceW Heeveer oskeÀj 
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SkeÀ SkeÀæ[ ceW yeKesj oW~ ³en Keeo yebpej Yetefce keÀes Yeer GHepeeT yevee 

osiee~ HeÀueoej Je=#eeW ceW [eueves Hej yengle DeefOekeÀ HeÀue ÒeeHle nesieW~

meeRie Keeo - Mejo HetefCe&cee kesÀ efove ce=le iee³e kesÀ Keeueer meeRie kesÀ 

Keesue ceW otOe osves Jeeueer iee³e keÀe ieesyej YejkeÀj 18 Fb®e ienje ieúe 

Keeso keÀj ceesìe efmeje veer®es jKeles ngS peceerve ceW ieeææ[ oW~ vegkeÀeruee 

efmeje oes Fb®e nJee ceW Keguee jKeW~ HekesÀ ngS ieesyej Keeo Je efceÆer mes 

ieúe Yej oW~ veceer yevee³es jKeW~ ®ew$e HetefCe&cee keÀes Keeso keÀj efvekeÀeue ueW~ 

SkeÀ meeLe keÀF& meeRie ieeææ[ mekeÀles nQ~ Fme Keeo keÀes efkeÀmeer efceÆer kesÀ Ieæ[s 

ceW þb[er peien ceW jKeW~ veceer yevee³es jKeW~

Ghe³eesie efJeefOe : 13 ueerìj 

Heeveer ceW 30 (leerme) ûeece 

meeRie Keeo efceueekeÀj SkeÀ Iebìs 

meerOee Je Guìe YebJej yevee³es 

leLee Peeæ[t mes SkeÀ SkeÀæ[ ceW 

yeesveer keÀer HetJe& mebO³ee Hej 

efíæ[keWÀ~ otmejer yeej ®eej HeÊes 

nesves Hej efíæ[keWÀ~

efmeefuekeÀe Keeo - ®ew$e HetefCe&cee kesÀ efove efmeefuekeÀe (®ekeÀcekeÀ HelLej) keÀe 

®etCe& keÀes jesìer kesÀ Deeìs keÀer lejn ietbokeÀj ce=le iee³e kesÀ Keeueer meeRie kesÀ 

Keesue ceW YejkeÀj jKeW~ kegÀí mece³e yeeo DeefleefjkeÌle Heeveer Thej Dee 

pee³esiee~ Gmes efvekeÀeue oW Deewj efmeefuekeÀe ®etCe& Yej oW~ efHeÀj 15 Fb®e keÀe 

ienje ieúe Keeso keÀj meeRie keÀe ceesìe efmeje veer®es jKeles ngS peceerve ceW 

ieeæ{ oW~ vegkeÀeruee efmeje oes Fb®e nJee ceW Keguee jKeW~ HekesÀ ngS ieesyej 

Keeo Je efceÆer mes ieúe Yej oW~ veceer yevee³es jKeW~ Deeeféeve veJeeje$ee ceW 
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efvekeÀeueW~ Fme Keeo keÀes efkeÀmeer efceÆer kesÀ Ieæ[W ceW þb[er peien ceW jKeW, 

veceer yevee³es jKeW~

Ghe³eesie efJeefOe : 13 ueerìj Heeveer ceW 1 (SkeÀ) ûeece efmeefuekeÀe Keeo 

efceueekeÀj SkeÀ Iebìs meerOee Je Guìe YebJej yevee³es~ ®eej HeÊes keÀer HeÀmeue 

Hej mÒes veespeue keÀe cegbn Thej keÀj cenerve HegÀDeej kesÀ ©He ceW met³eexo³e kesÀ 

mece³e G[e³es, otmejer yeej efíæ[keÀeJe HeÀueeW kesÀ efJekeÀeme kesÀ mece³e keÀjW~ 

Dee®íeove - HeewOeeW mes efiejves Jeeues HeÊeeW keÀes GvneR keÀer peæ[eW ceW [eue 

osvee ®eeefn³es~ Gme Hej cesæ{ keÀer efceÆer [eue osveer ®eeefnS~ KejHeleJeej 

keÀes Yeer yeenj veneR HeWÀkeÀvee ®eeefnS~ Kesle ceW ner [eue oW~ Fmemes efceÆer ceW 

veceer yeveer jnleer nw, osMeer keWÀ®egDeeW keÀes HeveHeves Deewj HeewOeeW kesÀ efueS 

Yeespeve yeveeves ceW megefJeOee jnleer nw~ efmeb®eeF& ceW Yeer ye®ele nesleer nw~

HeÀmeue ®e¬eÀ kesÀ efme×evle - 

1. ienjer peæ[ Jeeueer HeÀmeue kesÀ yeeo GLeueer peæ[ Jeeueer HeÀmeue yeesveer 

®eeefnS~

2. ouenveer kesÀ yeeo Deouenveer HeÀmeue ueieevee ®eeefnS~

3. DeefOekeÀ Hees<eCe ceeBie Jeeueer HeÀmeue kesÀ yeeo keÀce Hees<eCe ceeBie Jeeueer 

HeÀmeue ueieevee ®eeefnS~

4. DeefOekeÀ Heeveer ®eenves Jeeueer HeÀmeueeW kesÀ yeeo keÀce Heeveer Jeeueer 

HeÀmeueW ueiee³es~

5. njer Keeo kesÀ efueS njer Keeo osves Jeeueer HeÀmeueW Giee³eW~

6. yeepeej keÀer DeeJeM³ekeÀlee kesÀ Devegmeej HeÀmeue ®e¬eÀ keÀe efveOee&jCe 

keÀjW~
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1. Kesle keÀer lew³eejer pegleeF&, 

Keeo yeveevee, Keeo keÀes 

Kesle ceW [euevee, HeewOeeW keÀe 

jesHeve (ì^evmeHueevì) Je=#e 

keÀer keÀìeF&

2. yeerpe keÀer yegDeeF& 

(Sowing)

3. keÀìeF&-legæ[eF& 

(Harves�ng)

®evêcee kesÀ oef#eCee³eve He#e 

(Descending Moon) ceW keÀjvee 

®eeefnS~

Meefve-®evêcee Deeceves-meeceves kesÀ 

mece³e

HetefCe&cee kesÀ 48 IeCìs HetJe&

®evê kesÀ GÊeej³ece He#e ceW Gef®ele 

jeefMe kesÀ Devegmeej

®evêcee peye Jee³eg lelJe (efceLegve, 

leguee, SJeb kegÀcYe jeefMe³eeW) ceW 

nes~

®evêcee peye Deeqive lelJe (Oeveg, 

ces<e SJeb efmebn) ceW nes leye ³en 

keÀe³e& keÀjvee ®eeefnS~

O³eeve osvee ®eeefnS efkeÀ HetefCe&cee kesÀ 

mece³e keÀìeF&/legæ[eF& ve keÀjW, 

keÌ³eeWefkeÀ JeeleeJejCe ceW DeefOekeÀ 

veceer nesves kesÀ keÀejCe keÀJekeÀ SJeb 

Dev³e met#ce peerJeeW kesÀ ÒekeÀesHe keÀer 

mecYeeJevee DeefOekeÀ nesleer nw~

ke=Àef<e Heb®eebie - Òeefle Je<e& ke=Àef<e Heb®ebeie ÒekeÀeefMele neslee nw~ GmekeÀes mebûen 

keÀjW Deewj GHe³eesie keÀjW~ FmekesÀ cegK³e efme×evle efvecveefueefKele nQ~ 
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peæ[ Jeeueer HeÀmeueeW keÀer 

legæ[eF&/keÀìeF& ®evê oef#ee³eeve He#e 

ceW ner keÀjveer ®eeefnS

HeÊeer, yeerpe SJeb HeÀye Jeeueer 

HeÀmeueeW keÀer keÀìeF&/legæ[eF& ®evê 

kesÀ GÊeje³eCe He#e ceW keÀjveer 

®eeefnS~

HeÀueoej Je=#eeW keÀer keÀìeF&-íìeF& mes 

Je=#e mJemLe lees jnles ner nQ GvekeÀer 

HeÀuele ceW Yeer yeæ{esÊejer nesleer nw~ 

keÀìeF&-íìeF&  Òeef¬eÀ³ee keÀe Gef®ele 

mece³e efvecveJeled nw -

®evê peye Deeqive lelJe (Oeveg, ces<e Je 

efmebn jeefMe ceW nes~

HetefCe&cee kesÀ mece³e

®evê kesÀ oef#eCee³eve He#e ceW HetÀueoej 

Je=#eeW keÀer keÀìeF&/íìeF& keÀe Gef®ele 

mece³e ®evê kesÀ Jee³eg leÊJe keÀer 

efmLeefle (efceLegve, leguee Je kegÀcYe 

jeefMe³eeW) ceW nesleer nw~

FmekeÀe Gef®ele mece³e Meefve-®evê 

Deeceves-meeceves keÀer efmLeefle nesleer nw 

Fme efJeMes<e efove jesieer HeÀmeue ³ee 

4. keÀìeF&/íìeF&

5. HeÀHetBÀoer ³ee Dev³e met#ce 

peerJeeW peefvele jesieeW keÀer 
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HeewOe Hej meblegefuele efíæ[keÀeJe keÀjW~

HetefCe&cee kesÀ mece³e Yeer jesieeW keÀes 

jeskeÀLeece keÀe keÀe³e& ÒeYeeJeer ©He mes 

efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

veme&jer keÀe³eeX ceW ûeeeeqHeÌìbie keÀe keÀe³e& 

neslee nw~

®evê kesÀ GÊeeje³eCe He#e cesW 

ûeeeeqHeÌìbie keÀjvee GHe³egkeÌle neslee nw~

®evêcee He=LJeer mes Deefleotj mece³e ceW 

Deeuet keÀer yegDeeF& keÀjves mes 

HeÀmeueeslHeeove SJeb iegCeJeÊee ceW 

yeæ{esÊejer nesleer nw~

jeskeÀLeece

6. ûeeeeqHeÌìbie

7. Deeuet keÀer yegDeeF&

Fme ÒekeÀej iees-DeeOeeefjle ke=Àef<e DeHeveeves mes ieeBJe keÀe keÀjesæ[es 

©He³es pees jemee³eefvekeÀ Keeo SJeb keÀerìveeMekeÀ Kejeroves ceW J³e³e 

neslee Lee, Jen ye®esiee~ Kesleer memleer nesieer lees Kesleer mes ueeYe 

yeæ{siee~ efkeÀmeeve keÀpe& cegkeÌle nesiee~

lll
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iees-DeeOeeefjle De#e³e Tpee&
Tpee& nceejs peerJeve keÀer cetueYetle DeeJeM³ekeÀleeDeeW ceW mes 

SkeÀ nw~ Deepe nce efyepeueer Deewj iewme kesÀ efyevee peerJeve keÀer keÀuHevee Yeer 

veneR keÀj mekeÀles~ Deepe Hetje efJeMJe Yetefceiele Tpee& mebmeeOeveeW keÀer Keespe 

ceW yes®ewve nw~ Gmes mebmeeOeveeW kesÀ meceeHle nesves keÀer ef®evlee meleeleer jnleer 

nw~ Fmeefue³es keÀes³euee, iewme Deewj lesue kesÀ ve³es-ve³es YeC[ejeW keÀer leueeMe 

ceW yeæ[er-yeæ[er leekeÀleW ueieer ngF& nw~ peneB keÀes³euee Deewj Hesì^esue kesÀ 

Yeb[ejeW keÀer meercee nw, JeneR ieesJebMe kesÀ ceeO³ece mes nceW megiecelee HetJe&keÀ, 

DeepeerJeve, He³ee&Hle De#e³e Tpee& ÒeeHle nes mekeÀleer nw Deewj Jen Yeer 

Òeot<eCe jefnle~ efmeHe&À, FmekeÀes ÒeeHle keÀjves keÀe Ghee³e keÀjvee nesiee~

ieesyej iewme : F¥Oeve keÀe ³en meJeexÊece SJeb mejuelece ñeesle 

nw~ FmekesÀ efueS meJe&ÒeLece nj ieeBJe kesÀ nj Iej ceW ieesyej iewme meb³eb$e keÀe 

efvecee&Ce nes~ Fmemes nj Iej ceW jmeesF& yee³eesiewme mes yeve mekesÀieer~ 

yee³eesiewme kesÀ efvecee&Ce ceW Keeoer ûeeceesÐeesie keÀer Deesj mes Devegoeve Yeer 

efo³ee peelee nw~ DeefOekeÀ peevekeÀejer Deeies oer ieF& nw~

jmeesF& keÀer DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ yee³eesiewme GlHeeove 

otmeje Dee³eece



nesves Hej yee³eesiewme mes ®eueves Jeeuee pevejsìj ueieekeÀj efyepeueer Hewoe keÀer 

pee mekeÀleer nw~ Fmemes ieeBJe keÀe F&¥Oeve Deewj efyepeueer ieeBJe ceW ner lew³eej 

efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

yee³eesiewme meb³eb$e ceW ieesyej kesÀ meeLe ieescet$e Deewj Dev³e pewJe 

keÀ®eje Yeer [euee pee mekeÀlee nw~ Fmemes iewme keÀe GlHeeove p³eeoe nesiee

yee³eesiewme meb³eb$e mes iewme kesÀ DeueeJee efvekeÀueves Jeeueer muejer 

(HekeÀe ngDee ieesyej keÀe Ieesue) SkeÀ GÊece Keeo nw efpemes megKee³es efyevee 

meerOes KesleeW ceW [euee peevee ®eeefnS ³ee metKes keÀ®ejs mes keÀcHeesmì yeveeves 

ceW Ghe³eesie efkeÀ³ee peevee ®eeefn³es~

yewue ®eeefuele ì^wkeÌìj

meeOeejCe nue mes Kesleer 

keÀer leguevee ceW yewue ®eeefuele ì^wkeÌìj mes 

Kesleer ceW mece³e Deewj cesnvele oesveeW keÀer 

ye®ele nesleer nw~ [erpeue ceesìj mes 

®eueves Jeeues ì^wkeÌìj kesÀ yeoues yewue 

®eeefuele ì^wkeÌìj keÀe Ghe³eesie Òe®eueve 

ceW ueevee nesiee~ Fmemes [erpeue keÀer KeHele keÀce nesieer Deewj ieeBJe keÀe Oeve 

ieeBJe ceW ner jnsiee~

yewue ®eeefuele HeefjJenve

yewue mes ®eueves Jeeues 

ceeueieeæ[er keÀe Ghe³eesie yeæ{s FmekesÀ 

efueS GmekeÀes DeeOegefvekeÀ yevee³ee 

iees-DeeOeeefjle ûeece efJekeÀeme29



ie³ee nw~ DeeOegefvekeÀ ef[peeFve Deewj lekeÀveerkeÀ mes yeves Fme ceeueieeæ[er ceW 

keÀce leekeÀle Deewj lespe ieefle mes ceeue ues pee mekeWÀies~ FmekeÀer ceeue {esves 

keÀer #ecelee Yeer ogieveer nw~ yewueeW keÀes KeeR®eves ceW MeeqkeÌle keÀce ueieeveer 

Heæ[sieer~ ieeBJe ceW vepeoerkeÀ keÀe HeefjJenve (ceveg<³e Deewj ceeue oesveeW keÀe) 

yewueeW mes nesiee lees [erpeue Hej efveYe&jlee Ieìsieer, Oeve ye®esiee, Òeot<eCe 

Ieìsiee~

yewue ®eeefuele GHekeÀjCe

yewue mes ®eueves Jeeues keÀF& GHekeÀjCe lew³eej efkeÀ³es ieS nQ 

pewmes Deeìe ®ekeÌkeÀer, kegÀÆer ceMeerve, lesue keÀer Ieeveer, Heeveer keÀe HebHe 

Fl³eeefo, FvekesÀ Ghe³eesie mes keÀF& keÀece yewueeW mes efkeÀ³ee pee mekesÀiee~ yewueeW 

keÀes keÀece efceuesiee lees efkeÀmeeve keÀer Dee³e yeæ{sieer~
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yewue ®eeefuele pevejsìj

yewue kesÀ Iegceves mes 

efyepeueer keÀe GlHeeove nes 

mekeÀlee nw Ssmes Òe³eesie ngS nQ~ 

GvekeÀes nj ieeBJe ceW ef¬eÀ³eeeqvJele 

keÀjvee nesiee~ Fmemes ieeBJe keÀer 

efyepeueer ieeBJe ceW ner lew³eej keÀer 

pee mekesÀieer~

MeJeoen ceW ieesyej keÀe Ghe³eesie

Debeflece mebmkeÀej ceW 

uekeÀæ[er kesÀ yeoues kesÀJeue ieesyej kesÀ 

kebÀ[es keÀe ner Ghe³eesie efkeÀ³ee peevee 

®eeefnS~ Fmemes vee efmeHe&À kebÀ[es keÀe 

Ghe³eesie ye{siee, yeefukeÀ Hesæ[ keÀìves 

mes ye®eWies, efpememes He³ee&JejCe 

ye®esiee, Oejleer ye®esieer~

Fme ÒekeÀej ieesOeve keÀe Tpee& kesÀ #es$e ceW meogHe³eesie nesves mes 

Yeejle keÀer efveYe&jlee efJeosMeer ³ee Dee³eeeflele Hesì^esue Je [erpeue Hej keÀce 

nes peeSieer~ Fmemes oes ueeYe neWies, Henuee, osMe keÀe ueeKeeW keÀjesæ[eW keÀe 

Oeve ye®esiee, otmeje, Òeot<eCe keÀce nesiee~ nj ieeBJe ceW memleer iewme Deewj 

efyepeueer GHeueyOe nes Hee³esieer~ iewme Deewj efyepeueer Hej oer peeves Jeeueer 

mejkeÀejer Devegoeve jeefMe veneR osveer nesieer, efpememes mejkeÀejer keÀes<e Hej 

mes yeesPe Ieìsiee~
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leermeje Dee³eece

iees-DeeOeeefjle ceeveJe ef®eefkeÀlmee
`ieesceelee SkeÀ ®euelee-efHeÀjlee Deew<eOeeue³e nw~' 

ieesceelee keÀe Heb®eieJ³e Dece=le meceeve nw Deewj ceveg<³e keÀes yeue, yegef× 

Deewj mJeemL³e osves Jeeuee nw~ ³en meYeer jesieeW keÀer oJee nw~ De%eeveJeMe 

nce GmekeÀe Ghe³eesie veneR keÀjles Deewj FOej-GOej keÀer þeskeÀjW Keeles 

jnles nQ~ 

iees-DeeOeeefjle ef®eefkeÀlmee He×efle Del³eble mejue Deewj 

megiece nw~ keÀesF& Yeer J³eeqkeÌle Fmes DeHevee keÀj jesieeW mes cegeqkeÌle Hee mekeÀlee 

nw~

ieeBJe keÀe DeHevee SkeÀ JewÐe nesvee ®eeefn³es efpemes Heb®eieJ³e 

Dee³egJexo ef®eefkeÀlmee keÀe ÒeefMe#eCe efo³ee pee³esiee~ Ssmes ÒeefMeef#ele JewÐe 

kesÀ HejeceMe& mes ûeece Jeeefme³eeW keÀer ef®eefkeÀlmee keÀer pee³esieer~

otOe

oner

Ieer
ieesce³e

ieesceg$e

peæ[er yetìer Heb®eieJ³e
Dee³egJeso

+

+ +

+

+
=



Heb®eieJ³e =  osMeer iee³e keÀe otOe, oner, Ieer, ieesyej (ieesce³e)

  Deewj ieescet$e

mJemLe J³eeqkeÌle Òeefleefove efvecve Òe³eesie keÀjs lees meoe efvejesieer jn mekeÀlee 

nw -

1. megyen-Meece 25 efceueer ieescet$e keÀe mesJeve keÀjW~ (ieYee&JemLee 

ÒesieveWì ues[erpe, 5 meeue mes keÀce Gce´ Jeeuee ye®®ee, keÀcepeesjer 

kesÀ jesieer, Deumej, Decuelee (Sefmeef[ìer) Jeeues jesefie³eeW keÀes 

JewÐe keÀer meueen kesÀ Devegmeej ieewcet$e ³ee ieewcet$e Deke&À keÀe mesJeve 

keÀjvee nw~)

2. Òeefleefove ieesceelee keÀer 9 Heefj¬eÀcee keÀjW~ GmekeÀer Heerþ Hej neLe 

HesÀjW~

3. jele keÀes meesves mes Henues veekeÀ Deewj veeefYe ceW Ieer keÀer oes-oes yetBo 

[eueW~

4. oebleeW keÀes ieesce³e ovlecebpeve mes meeHeÀ keÀjW~

5. veneves ceW ieesce³e meeyegve Je ieescet$e keÀe Ghe³eesie keÀjW~

6. Òeefleefove Deeqivenes$e keÀjW~

7. Heerves kesÀ Heeveer ceW Deeqivenes$e keÀer Yemce [euekeÀj Heer³eW~

8. MeekeÀenej keÀjW, ceebmeenej keÀe meJe&Lee l³eeie keÀjW~

9. keÀeceOesveg ke=Àef<e He×efle Üeje GlHeeefole DeVe keÀe ner mesJeve keÀjW~

10. osMeer iee³e kesÀ otOe, oner, Ieer keÀe ner mesJeve keÀjW~

Iej keÀer yeenjer oerJeejeW keÀes ieesyej mes ueerHeves Hej jsef[³ees efJeefkeÀjCe kesÀ 

og<ÒeYeeJe mes ye®eeJe neslee nw~
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keÀeve kesÀ jesie ieescet$e iegveiegvee iece& keÀj 2 yetbo keÀeve ceW 

[eues

veekeÀ kesÀ jesie veekeÀ ceW Ieer 2-2 yetBo (meesles mece³e)

oeble kesÀ jesie ieesce³e oblecebpeve keÀe Ghe³eesie Deewj 

ieescet$e mes kegÀuuee

DeeBKe kesÀ jesie ieescet$e ceW Heeveer efceueekeÀj DeeBKeeW ceW 

[eueW~ veekeÀ ceW Ieer oes-oes yetBo (meesles 

mece³e)

®ece& jesie ieesyej-ieescet$e keÀe uesHe ueiee³eW, 30 

efceveì OetHe ceW yewþW, efHeÀj Oees ueW

Goj (Hesì) kesÀ jesie ieescet$e keÀe mesJeve, 25 efceueer megyen-

Meece~

peesæ[eW keÀe oo& iejce ieescet$e mes meskeÀ, ieesyej keÀe uesHe

keÀcej oo& ieesyej keÀe uesHe Deewj ieescet$e mesJeve

ef$eoes<e (Jeele, efHele,  veekeÀ Deewj veeefYe ceW oes oes yetBo Ieer jele

keÀHeÀ) keÀes meesles mece³e

efkeÀ[veer kesÀ jesie ieescet$e keÀe mesJeve, 25 efceueer megyen-

Meece

Ëo³e jesie ieescet$e keÀe mesJeve

ceOegcesn ieescet$e keÀe mesJeve

meoea pegkeÀece veekeÀ Deewj veeefYe ceW oes oes yetBo Ieer

jesie keÀe veece iees-DeeOeeefjle ef®eefkeÀlmee efJeefOe
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yegKeej 10 efceueer ieescet$e, meeLe ceW 2.5ûeece 

meWOee vecekeÀ yegKeej Glejves lekeÀ Òel³eskeÀ 

SkeÀ IeCìs yeeo osvee~ 50 ûeece Heeveer 

kesÀ meeLe~

yue[ ÒesMej veekeÀ Deewj veeefYe ceW oes oes yetBo Ieer 

(meesles mece³e)

Deefveêe veekeÀ Deewj veeefYe ceW oes oes yetBo Ieer

eqmueHe ef[mkeÀ Hesì kesÀ yeue uesì peeSB~ ÒeYeeefJele mLeeve 

Hej leepee ieesyej keÀe ceesìe uesHe keÀjW~ 

SkeÀ Iebìs lekeÀ jKeW~ 15 efove lekeÀ keÀjW~

ef[ÒesMeve veekeÀ Deewj veeefYe ceW oes oes yetBo Ieer, iees 

keÀer Heefj¬eÀcee

ueerJej kesÀ jesie ieescet$e keÀe mesJeve, 25 efceueer megyen-

Meece

Heerefue³ee ieescet$e keÀe mesJeve. 25 efceueer megyen-

Meece

ceesìeHee ieescet$e keÀe mesJeve, 25 efceueer megyen-

Meece

Sefmeef[ìer Deumej,  1iueeme otOe ceW 2 ®ecce®e Ieer Deewj

HeWHeefìkeÀ Deumej  efceÞeer efceueekeÀj Heer³eW~

ÒemeJe kesÀ efueS 50 ûeece ieesyej keÀe jme Je 5 leguemeer 

HeÊes keÀe jme~ 

jesie keÀe veece iees-DeeOeeefjle ef®eefkeÀlmee efJeefOe
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©HeJeeve Je iegCeJeeve ieYee&JemLee kesÀ 8 ceen Òeefleefove ®eeboer kesÀ

mebleeve kesÀ efueS yele&ve ceW pecee³ee ngDee oner keÀe mesJeve~

jesie keÀe veece iees-DeeOeeefjle ef®eefkeÀlmee efJeefOe

meeJeOeeveer

Heb®eieJ³e mJemLe osMeer (Yeejleer³e) iee³e keÀe ner nesvee ®eeefnS~ iee³e 

ieYe&Jeleer veneR nesveer ®eeefnS~ yeefí³ee keÀe ieescet$e meJeexÊece neslee nw~ 

®ejves Jeeueer iee³e keÀe ner ieescet$e Deew<eefOe kesÀ ©He ceW Ghe³eesieer nw~ Heerves 

kesÀ efueS ieescet$e keÀes 8 Hejle meeHeÀ metleer keÀHeæ[s mes leerve yeej íeve keÀj 

Ghe³eesie ceW ues~ veer®es efieje ngDee ieescet$e Heerves kesÀ efueS vee ueW~ ieescet$e 

Keeueer Hesì ueW Deewj Gmes uesves kesÀ yeeo SkeÀ Iebìe lekeÀ kegÀí ve KeeSb~ 

meeceev³e cee$ee 25 efce.ueerìj megyen, Meece~ ye®®eeW keÀes meeceev³e cee$ee 

mes DeeOeer cee$ee osvee ®eeefnS~

Ieer keÀes oner mes ceLe keÀj ner efvekeÀeuevee neslee nw~ otOe mes ³ee otOe keÀer 

ceueeF& mes efvekeÀeuee ngDee Ieer GhekeÀejer veneR neslee~

veekeÀ ceW Ieer [eueves keÀe efve³ece - Ieer keÀes nukeÀe iece& keÀj ueW~ leefkeÀ³ee 

nìe ueW~ oesveeW veeefmekeÀe ceW oes-oes yetBo [eueW, Devoj peeves oW~ KeeR®evee 

veneR nw~

ieesce³e (ieesyej) jme efvekeÀeueves keÀer efJeefOe :- 

leepee ieesyej Deewj Heeveer mece Yeeie efceueeSB~ Gmes meeHeÀ metleer keÀHeæ[s mes 

yeeBOekeÀj ueìkeÀe oW~ GmekesÀ veer®es mìerue keÀe meeHeÀ yele&ve jKe oW~ GmeceW 

jme SkeÀef$ele nesiee~ mesJeve kesÀ efue³es leepee jme keÀe ner GHe³eesie keÀjW~

iees-DeeOeeefjle ceeveJe ef®eefkeÀlmee 36



iees DeeOeeefjle ef®eefkeÀlmee He×efle DeHeveeves mes SueewHewLeer Hej nesves 

Jeeuee keÀjesæ[eW keÀe Ke®e& yebo nesiee, osMe keÀe Oeve ye®esiee~
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iees SJeb ke=Àef<e DeeOeeefjle ûeeceesÐeesie
iees Je ke=Àef<e DeeOeeefjle ûeeceesÐeesie keÀer mebYeeJeveeSb efove 

Òeefleefove yeæ{leer pee jner nw~ keÀce mes keÀce ieeBJe Jeeues DeHeves Ghe³eesie kesÀ 

GlHeeo mJe³eb yevee³es~ yengje<ì^er³e keÀcHeefve³eeW kesÀ GlHeeo keÀe Ghe³eesie ve 

keÀjW~ ieeBJe keÀe Hewmee efJeosMeer keÀcHeefve³eeW kesÀ Heeme veneR pee³es FmekesÀ efueS 

ûeeceesÐeesie keÀer mLeeHevee keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw~ FmekesÀ efueS keÀesF& Yeejer 

efveJesMe keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ efmeHe&À Leesæ[er F®íe MeeqkeÌle SJeb 

ÒeefMe#eCe keÀer pe©jle nw~ 

Heb®eieJ³e Je ke=Àef<e DeeOeeefjle keÀF& GlHeeo lew³eej efkeÀ³es pee mekeÀles 

nQ pewmes -

1. Keeo 2. keÀerì-efve³eb$ekeÀ

3. Heb®eieJ³e Deew<eefOe 4. ieesce³e meeyegve

5. ieesce³e oblecebpeve 6. ieescet$e Deke&À

7. ieescet$e IeveJeìer 8. ieesce³e Yemce yele&ve Oeesves keÀe
   HeeG[j

9. ieesce³e Hetpee OetHe 10. ieescet$e efHeÀvee³eue

11. MewcHet 12. Ieer

13 nJeve kesÀ kebÀ[s 14. ce®íj Yeieeves keÀe keÀesFue

15. Deeìe ®ekeÌkeÀer mes Deeìe GlHeeove 16. lesue keÀer Ieeveer

17. Dee®eej 18. HeeHeæ[

19. cemeeuee 20. Mejyele

21. ceOegcekeÌKeer Heeueve mes Meno

®eewLee Dee³eece



GlHeeove efJeefOe:

1. keÀeceOesveg meeyegve

ieesce³e (leepee)-1250 ûeece, Meg× ies©-200ûeece, cegueleeveer efceÆer-

1000 ûeece, keÀHetj-60ûeece, veerceHe$e (nje)-200ûeece, Heeveer-10 

ueerìj, efleue lesue-100ûeece, ieesce³e mJejme-200ûeece, MebKe 

HeeJe[j-50 ûeece DeeJeM³ekeÀlee Devegmeej

meeyegve HeeJe[j efvecee&Ce :

cegueleeveer efceÆer meeHeÀ keÀj, íesìs-íesìs ìgkeÀæ[s keÀj HeuJejeFPej ceW 

[eue HeeJe[j yevee³es keÀHeæ[s mes íeve ues, ies© keÀes Yeer HeuJeeFPej ceW 

HeeJe[j keÀj keÀHeæ[e mes íeve ues~ Deye cegueleeveer efceÆer, ies©, ieesce³ekeÀes 

neLe mes cemeue keÀj efceÞeCe keÀjW~ ³en efceÞeCe keÀes leeHe ceW megKee oW~ 

megKeves kesÀ yeeo HeuJejeFPej ceW HeeJe[j keÀj keÀHeæ[s mes íeve keÀj jKe 

ueW~

ieesce³e mJejme efvecee&Ce :

200 ûeece ieesce³e ces 200 ûeece Heeveer efceuee kesÀ DekesÀ jme keÀj keÀHeæ[s 

mes íeve ues 200 ûeece ieesce³e mJejme ÒeeHle nesiee~
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meeyegve lesue efvecee&Ce :
ueens keÀer keÀæ{eF& ceW 100 ûeece efleue lesue iejce keÀjs, peye lekeÀ Peeie 

DeeJes leye lekeÀ, iejce lesue ceW 200 ûeece ieesce³e mJejme [eues~ Oeerceer 

DeeB®e mes iejce keÀjs~ ieesce³e mJejme peuekesÀ (le[ le[ DeeJeepe Deevee 

yebOe nes) peye lesue keÀeues jbie keÀe nes pee³e, leye lesue efme× ngDee 

mecePes~ iejce-iejce lesue keÀes keÀHeæ[e mes íeve ues~ GmeceW keÀHetj efceuee 

ues~ lesue Hejer#eCe keÀjves nsleg yeeleer lesueJeeueer keÀj megueieeJeW~ DeeJeepe 

efyevee peues lees mecePees kesÀ lesue efme× ngDee nw~

veerce keÀeæ{e keÀe efvecee&Ce : 
veerce He$e Heeveer ceW [eue DeeOee jns leye lekeÀ Gyeeues~ yeeo ceW keÀHeæ[s mes 

íeve keÀj Yej ueW~

meeyegve efvecee&Ce :
1 efkeÀuees meeyegve HeeJe[j SJeb 100 ûeece meeyegve lesue ceW DeeJeM³ekeÀlee 

Devegmeej veerce keÀe keÀeæ{e efceueekeÀj Deeìe keÀer lejn ieesvo ues~ Gmes 

meeyegve keÀer [e³e ceW [eues meeyegve lew³eej keÀjW~ Henues 24 Iebìs íeBJe ceW 

megKee³es~ yeeo ceW leeHe ceW megKee³eW~ Heerís 7-8 efoJeme yeeo efHeÀj 

megKeeJes~ Ssmee 3-4 yeej keÀjs~ megKee meeyegve MebKe HeeJe[j ueieekeÀj 

75 ûeece keÀer HewefkebÀie keÀjs~
GHe³eesie : Òee®eerve He×efle mes yevee ³en meeyegve JevemelJe ³egkeÌle, 

GlmeenJeOe&keÀ, keÀebefleJeOe&keÀ, lebogjmleer ye{evesJeeuee Deewj keÀF& ÒekeÀej kesÀ 

®ece& jesieeW keÀe veeMe keÀjves Jeeuee nw~

2. keÀeceOesveg Gyeìve
ieesce³e (metKee) ®etCe&-150ûeece, Meg× ies©-150ûeece, cegueleeveer 

efceÆer-500ûeece, MeleeJejer ®etCe&-30ûeece, Je®ee ®etCe&-80ûeece, 
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keÀHetjkeÀe®eueer ®etCe&-20ûeece, nuoer ®etCe&-20ûeece, nj[ ®etCe&-

50ûeece

Gyeìve HeeJe[j efvecee&Ce :
cegueleeveer efceÆer meeHeÀ keÀj, íesìs-íesìs ìgkeÀæ[s keÀj HeuJejeFPej ceW 

HeeJe[j yeveeJes, keÀHeæ[s mes íeve ues, ies© keÀes HeuJejeFPej ceW HeeG[j 

keÀj keÀHeæ[s mes íeve ues, Deye cegueleeveer efceÆer, ies©, ieesce³e keÀes neLe mes 

cemeue kesÀ efceefÞele keÀjW~ Fme efceÞeCe keÀes leeHe ceW megKee os, metKeves kessÀ 

yeeo HeuJejeFPej ceW HeeJe[j keÀj, keÀHeæ[s mes íve ues~ efpemeceW 

MeleeJejer®etCe&, Je®ee ®etCe&, keÀHetj keÀe®eueer ®etCe&, nuoer ®etCe& Deewj nj[ 

®etCe& keÀes efceefÞele keÀjs, efHeÀjmes keÀHeæ[s mes íeve ues, ³en Gyeìve lew³eej 

ngDee~ 50ûeece keÀer HewefkebÀie keÀjW~
GHe³eesie : lJe®ee keÀes ®ecekeÀoej, lebogjmle, keÀebefleJeOe&keÀ yeveeves kesÀ efueS 

³en Gyeìve Jeso keÀeueerve Òe®eefuele He×efle mes yevee³ee ie³ee nw~

3. kesÀMeefveKeej MewcHeg :
ieescet$e-10ueerìj, Dejerþe (yeerpe efyevee)-1000ûeece, yeeJe®eer yeerpe-

100 ûeece, efMekeÀekeÀeF&- 500ûeece, leguemeer He$e-100 ûeece, ®ee³e 

heÊeer-50ûeece, peìeceebmeer-100ûeece~
efvecee&Ce efJeefOe :
Dejerþe kesÀ yeerpe efvekeÀeue ues, efMekeÀekeÀeF& kesÀ íesìs-íesìs ìgkeÀæ[s keÀj ueW~ 

yeekeÀer kesÀ Deew<eOe kesÀ meeLe ceW ieescet$e yeejn Iebìs lekeÀ ueesns keÀer keÀæ{eF& ceW 

jKes~ otmejs efove Gmes HekeÀeJes, DeeOee peue pee³es leye lekeÀ iejce keÀj~ 

yeeo ces Gleej keÀj íeve ues, þb[e nesves Hej HewkeÀ keÀjW~ HewkeÀeRie-100 

ceer.ueer.
GHe³eesie ]: yeeue Peæ[vee, yeeue meHesÀo nesvee, ©meer pewmeer mecem³ee ceW 

ueeYekeÀejer Deewj mJe®ílee nsleg
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4. keÀeceOesveg ®ebove OetHe :
meeceûeer : iee³e ieesyej (leepee)-700ûeece, keÀes³euee-125ûeece, 

veeiejceesLe-125ûeece, ueeue®ebove-125ûeece, peìeceebmeer-125ûeece, 

keÀHetj keÀe®eueer-100ûeece, jeue-250ûeece, iee³e keÀe Ieer-200ûeece, 

Gyeuee ngDee ®eeJeue-200ûeece, ®ebove lesue DeLeJee kesÀ[Jee lesue-20 

efceueer
efvecee&Ce efJeefOe :
keÀes³euee, veeiejceesLe, ueeue®ebove, keÀHetj keÀe®eueer Deewj jeue ®etCe&keÀes 

De®íer lejn neLeeW mes cemeue kesÀ SkeÀ$e keÀjW, GmekesÀ yeeo leepee ieesce³e 

efceuee efHeÀj mes cemeue keÀj SkeÀ$e keÀj megiebefOele lesue [eues, yeeo GmekeÀer 

OetHe yeÊeer lew³eej keÀjs, OetHeyeÊeer keÀes Leeueer ces megKeeJess~ lew³eej nesves Hej 

cepeyetle HewefkebÀie ceW HewkeÀ keÀjs~ (HewefkebÀie 10 vebie)
GHe³eesie : nJee Megef×, Òeog<eCe jesOekeÀ, jesieeCet veeMekeÀ, ce®íj 

jesOekeÀ, mJeemL³e j#eCeeLe&~ ³en OetHe Oeeefce&keÀ efJeefOeDees ceW Yeer GHe³eesieer 

nw~

5. meeoe ®ebove OetHe :
meeceûeer : iee³e keÀe ieesyej (leepee)-1000ûeece, uekeÀ[er keÀe yegjeoe-

200 ûeece, iee³e keÀe Ieer-200ûeece, Gyeuee ngDee ®eeJeue-

200ûeece, ®ebove lesue DeLeJee kesÀJeæ[e lesue-20efceueer~
efvecee&Ce efJeefOe :
uekeÀ[er kesÀ yegjeos keÀes íeve ues, yeeo leepee ieesce³e Deewj Ieer efceuee keÀj 

cemeue keÀj SkeÀ$e keÀj megiebefOele lesue [eues, yeeo ceW OetHeyeÊeer lew³eej 

keÀjs, OetHeyeÊeer keÀes Leeueer cesb megKeeJes, lew³eej nesves Hej cepeyetle HewefkebÀie ceW 

HewkeÀ keÀjs~ (HewefkebÀie-10 vebie)
GHe³eesie : nJee Megef×, Òeot<eCe jesOekeÀ, jesieeCeg veeMekeÀ, ce®íj 

jesOekeÀ, mJeemL³e j#eCeeLe&~ ³en OetHe Oeeefce&keÀ efJeefOeDeeW ceW Yeer GHe³eesieer 
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nw~

6. keÀeceOesveg keÀeuee oblecebpeve 
meeceûeer : ieesce³e Yemce-750ûeece, keÀHetj-25 ûeece, ueeQie HeeJe[j-

25ûeece, keÀeueerefce®e& HeeJe[j-25ûeece, meWOee vecekeÀ-120 ûeece, 

Meg× efHeÀìkeÀjer-50ûeece
efvecee&Ce efJeefOe : cebpeve HeeJe[j kesÀ efue³es peceerve ceW 4x4x4 HegÀìkeÀe 

ieúe lew³eej keÀj ueW~ ³en Ke[d[s ceW yeenj mes peuee³es ngS 5-6 kebÀ[s 

[eues~ THej otmejs kebÀ[s SkeÀ mejerkesÀ mes jKes~ p³eeoe kebÀ[s peueeves ueies 

GmekesÀ yeeo nJee vee peeJes Ssmee yebOe keÀjs (mebOeer yebOeve)~ SkeÀ efove yeeo 

efvekeÀeues~ pees keÀeues keÀes³eues pewmes nes Gmes ues, Gmes HeeJe[j keÀj íeve 

ueW, meWOeevecekeÀ keÀes Heeveer meeLe efceuee lew³eej keÀjW~ SkeÀ yeÊe&ve ceW keÀeuee 

keÀes³eues keÀe HeeG[j, Deew<eOe HeeG[j efceÞe keÀjs GmeceW vecekeÀ Jeeuee 

Heeveer Oeerjs-Oeerjs [eueles jns Deewj efceueeles jns, lew³eej cebpeve keÀe 

GHe³eesie Deeþ efove yeeo keÀjs~ (HewefkebÀie 30ûeece)
GHe³eesie : oble jesiees ceW efnlekeÀj, cemetæ[s HetÀuevee, cegKekeÀer ogie¥Oe ceW 

ueeYekeÀejer Deewj oeblees keÀes ®ecekeÀoej yeveevesJeeuee~

7. keÀeceOesveg ueeue oblecebpeve 
meeceûeer : ieesce³e Yemce-1efkeÀuees, ef$eHeÀuee ®etCe& 25ûeece, ueeQie 

HeeJe[j-75ûeece, keÀeueerefce®e& HeeJe[j-250ûeece, yeyegue íeue ®etCe&-

100 ûeece, yeesjmeueer íeue ®etCe&-50ûeece, mecegê ueJeCe-250ûeece, 

Meg× meesveeies©-250ûeece, iees Ieer-25ûeece
efvecee&Ce efJeefOe :
ies© keÀes iee³e kesÀ Ieer mes Meg× keÀjs, yeekeÀer kesÀ meye JevemHeefle ®etCeeX keÀes 

efceÞe keÀjW~ íVeer mes íeve ues~ yeeo ceW HewkeÀ keÀjW~ (HewefkebÀie 30 ûeece)
GHe³eesie : oble jesieeW ceW efnlekeÀj, cemeg[s HegÀuevee, cegKekeÀer ogie¥Oe ceW 
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ueeYekeÀejer Deewj cegBn kesÀ íeues kesÀ jesie ceW Yeer ueeYe oslee nw~

8. ieescet$e efHeÀveeFue : 
meeceûeer : ieescet$e-1ueerìj, veerce He$e nje-200ûeece, HeeFve lesue 

(FceuemeerHeÀe³ej ³egkeÌle)-50ûeece, Gyeeuee ngDee Heeveer-800efceueer, 

efvecee&Ce efJeefOe :
veerce-He$e keÀes ieescet$e ceW [eue keÀj Gyeeues~ ®eewLee Yeeie jnves Hej þb[e 

keÀj íeve ues~ yeeo ceW HeeFve Dee@³eue Deewj ieescet$e-veerce-keÌJeeLe efnueeles 

ngS keÀj efceefÞele keÀjW~ yeeo ceW GmeceW Oeerjs-Oeerjs Heeveer [eue efnueeles jnsW~ 

meye efceueeves kesÀ yeeo Yeer Leesæ[er osj lekeÀ efnueeles jns, efpememes De®íe 

efHeÀveeFue lew³eej nesiee~ efnueeves kesÀ efueS veerce uekeÀæ[er keÀe Òe³eesie keÀjs, 

yele&ve ncesMee keÀeb®e, ®eerveer efceÆer ³ee HueeefmìkeÀ keÀe jKes~ (HewefkebÀie 

500 ûeece, 1ueerìj)
GHe³eesie : keÀerìveeMekeÀ, peblegveeMekeÀ, meHeÀeF& GHe³eesieer~

9. keÀeceOesveg kesÀMelesue : 
meeceûeer : efleue lesue-1800ûeece, veeefj³eue lesue-200ûeece, jleve 

p³eesle-25ûeece, peìeceebmeer-25ûeece, keÀHetjkeÀe®eueer-25ûeece, Yeebieje 

-25ûeece, ef$eHeÀuee-25ûeece, iee³e keÀe otOe-2000ûeece, veerbyeg 6 

veie, Heeveer-6ueerìj, megiebOeer-20efceueer
efvecee&Ce efJeefOe :
meJe&ÒeLece efleue lesue Deewj veeefj³eue lesue ceW 6 veie veeRyet keÀeì keÀj 

[eues, Oeerceer Deeb®e Hes HekeÀeJes, yeeo Yeebieje, ef$eHeÀuee, jlevep³eesle keÀes 

DeeOee DeOetje cemeue keÀj ®eìveer pewmee yevee ues, GmeceW iee³e keÀe otOe 

SJeb Heeveer keÀe efceÞeCe [eue Oeerceer Deeb®e Hej iejce keÀjW, peye ®eì®eì 

DeeJeepe Deevee yebo nes Deewj Peeie Deeves ueies leye lesue lew³eej ngDee 

mecePes~ Jeleea Heefj#eCe (Jeeleer keÀes lesue ceW efYeiees keÀj peueeves mes DeeJeepe 
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efyevee peueveer ®eeefnS) ueW~ lew³eej lesue ceW keÀHetj keÀe®eueer Deewj 

peìeceebmeer keÀer HeesìueerDees keÀes Deeþ efoJeme lekeÀ [gyeekesÀ jKes, 9 JeW 

efove lesue íeve keÀj HewkeÀ keÀjW~ (HewefkebÀie 100 ceerueer)
GHe³eesie : yeeuees kesÀ meYeer jesiees ceW ÒeYeeJeer nw~

10. yele&ve Oeesves keÀe HeeJe[j
meeceûeer : ieesce³e Yemce-10efkeÀuees,  veerbyet keÀer megiebOe-10ûeece~
efvecee&Ce efJeefOe :
ieesce³e Yemce Deewj veeryet keÀer megievOeer [eue De®ís mes efceÞeCe keÀjW~ yeeo 

ceW HewkeÀ keÀj oW~ HewefkebÀie 500ûeece, 1 efkeÀuees~
GHe³eesie : peblegcegkeÌle Deewj ®ecekeÀerues yeÊe&ve~

iees SJeb ke=Àef<e DeeOeeefjle ûeeceesÐeesie mes ieeBJe keÀe Oeve ieeBJe ceW jnsiee Deewj 

ieeBJe cesb ner jespeieej keÀe me=peve nesiee~ mJeosMeer keÀe efJemleej nesiee Deewj 

ueIeg GÐeesie efJekeÀefmele nesiee~ ieeBJe mes Menj keÀer Deesj Heuee³eve  

©kesÀiee~ efceueeJeì kesÀ penj mes Yeer ye®eWies

lll
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iees-mebJeOe&ve, vemue megOeej SJeb 

iees-ef®eefkeÀlmee

HeeB®eJee Dee³eece

ieesHeeueve efmeHe&À otOe kesÀ efueS veneR nesvee ®eeefn³es~ ieesHeeueve cegK³ele:  

ieesyej-ieescet$e kesÀ efue³es nesvee ®eeefn³es~ otOe kesÀ GÎsM³e mes iee³e keÀes 

ieYee&Oeeve keÀjJeevee þerkeÀ veneR~ ieesJebMe keÀer Je=ef× kesÀ efueS ieYee&Oeeve 

keÀjJeevee Gef®ele nw~ GmekesÀ meeLe otOe ÒeeHle nesvee DeefleefjkeÌle ueeYe kesÀ 

©He ceW osKee peevee ®eeefnS~ Jele&ceeve ceW iee³e keÀe ieYee&Oeeve keÀe cegK³e 

keÀejCe otOe nw vee efkeÀ ieesJebMe keÀer Je=ef×~ efkeÀmeeve kesÀ Iej ceW ieesJebMe 

jKeves keÀe mLeeve meerefcele nesves kesÀ keÀejCe, Jen ieesJebMe keÀer mebK³ee 

yeæ{evee veneR ®eenlee~ uesefkeÀve otOe kesÀ ueeue®e ceW yeíæ[s Hewoe keÀjlee nw 

Deewj efHeÀj GvekeÀes keÀmeeF³eeW keÀes yes®e oslee nw~

1. HegC³e otOe (DeefnbmekeÀ otOe) keÀer HeefjYee<ee :

efpeme otOe kesÀ GlHeeove ceW

1. otOe osves Jeeueer iee³e kesÀ ye®®es keÀes GmekesÀ efnmmes keÀe He³ee&Hle otOe 

efHeuee³ee peelee nw,

2. Gme iee³e keÀes OetHe ceW nje Ieeme ®ejves kesÀ efueS ues pee³ee peelee nw,

3. Gmemes GlHeVe nj mebleeve keÀe megKe HetJe&keÀ Heeueve neslee nw,

4. otOe GlHeeove kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer Heeræ[e-oe³ekeÀ, vegkeÀmeeve-oe³ekeÀ 

GHee³eeW keÀe Òe³eesie veneR efkeÀ³ee peelee nw~

Ssmee otOe HegC³e otOe (DeefnbmekeÀ otOe) keÀnueelee nw~



osMeer iee³e SJeb efJeosMeer iee³e ceW Devlej

osMeer iee³e

Heerþ Hej GYeej (keÀkegÀod) Deewj 

ieue-kebÀyeue ceewpeto neslee nw~

efJeosMeer iee³e

Heerþ meerOeer Deewj ieue-kebÀyeue veneR 

neslee nw~

iee³e keÀe DeLe& Yeejleer³e osMeer iee³e ner nw, Dev³e efJeosMeer HeMeg (pemeea, 
neefueefmìve) veneR~ GvekeÀe Devlej ncekeÀes Helee nesvee ®eeefn³es~

³en otOe ceveg<³e kesÀ efueS Deewj ieesJebMe kesÀ efueS keÀu³eeCekeÀejer nw~

2. HeeHe otOe (efnbmekeÀ otOe) keÀer HeefjYee<ee :

efpeme otOe kesÀ GlHeeove ceW

1. otOe osves Jeeueer iee³e kesÀ ye®®es keÀes He³ee&Hle otOe veneR efHeuee³ee peelee 

³ee ceej efo³ee peelee nw,

2. Gme iee³e keÀes ®ejeves veneR ues pee³ee peelee leLee SkeÀ ner Ketbìs mes 

efove Yej yeebOes jKee peelee nw,

3. Gmemes GlHeVe mebleevees keÀes efkeÀmeer ve efkeÀmeer mece³e keÀmeeF&Keeves Yespe 

efo³ee peelee nw ³ee GvekeÀer Gef®ele osKeYeeue veneR nesleer,

4. otOe GlHeeove yeæ{eves kesÀ efueS ke=Àef$ece, Heeræ[eoe³ekeÀ ³ee vegkeÀmeeve- 

oe³ekeÀ GHee³eeW keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~

Fme ÒekeÀej mes ÒeeHle otOe HeeHe otOe (efnbmekeÀ otOe) keÀnueelee nw~

HeeHe otOe ceveg<³e kesÀ efueS Deewj ieesJebMe kesÀ efueS Ye³ebkeÀj IeelekeÀ nw~
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osMeer iee³e SJeb efJeosMeer iee³e ceW Devlej

osMeer iee³e

FmekesÀ otOe ceW keÀesF& neefvekeÀejkeÀ 
lelJe vener neslee~ ³en yeue Je 
yegef×JeOe&keÀ Deewj jesieveeMekeÀ nw~

FmekesÀ otOe ceW Jemee 7 ÒeefleMele 
lekeÀ neslee nw~

FmekesÀ otOe keÀes S-2 keÀnles nQ~

FvekeÀe otOe, ieesyej, ieescet$e 
Deew<eefOe nw~

³en 15 yeej mes p³eeoe ceeB 
yeve mekeÀleer nw~

FvnW yeerceeefj³eeB yengle keÀce ueieleer 
nw~

FveceW ieceea menve keÀjves keÀer 
DeodYegle MeeqkeÌle nesleer nw~

³en ieceer& ceW Yeer YejHetj otOe osleer 
nw~

³en keÀce ®eeje Keeleer nw~

FvekesÀ yewue Kesleer kesÀ efueS 
Ghe³eesieer nQ~

³en yengle ner megvoj Deewj 
YeeJeveelcekeÀ nesleer nw~

³en npeejeW Je<eeX mes Yeejle Yetefce 
Hej efJekeÀefmele ngF& nw~

efJeosMeer iee³e

FmekesÀ otOe ceW BCM-7 lelJe 
neslee nw, pees ceOegcesn, Ëo³eIeele 
Deewj keQÀmej keÀe keÀejCe yevelee nw~

FmekesÀ otOe ceW Jemee 3 ÒeefleMele 
kesÀ keÀjerye neslee nw~

FmekesÀ otOe keÀes S-1 keÀnles nQ~

FvekeÀe otOe, ceue, cet$e jesie 
keÀejkeÀ nw~

³en 4 mes 5 yeej ner ceeB yeve 
mekeÀleer nw~

meejer Gce´ yeerceeefj³eeW kesÀ ®eHesì ceW 
ner jnleer nw~

ieceea ceW ketÀuej Je HebKeeW keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

ieefce&³eeW ceW FvekeÀe otOe yengle keÀce 
nes peelee nw~

³en DeefOekeÀ ®eeje Keeleer nw~

FvekesÀ yewue ke=Àef<e kesÀ efueS 
Ghe³egkeÌle veneR nesles~

³en yeometjle Deewj YeeJevee 
efJenerve nesleer nw~

efJeosMeeW mes Yeejle ueeF& ieF&~ 
Yeejle kesÀ peueJee³eg kesÀ DevegketÀue 
veneR nw~
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Deepe yeæ[er cee$ee ceW Yeejleer³e ieesJebMe ³ee lees keÀlue keÀj 

efo³ee ie³ee ³ee efHeÀj efJeosMeer Òepeeefle mes mebkeÀefjle nes ie³ee~ ye®es ngS 

Yeejleer³e Òepeeefle³eeW keÀer Yeer GlHeeove #ecelee ceW efiejeJeì DeeF& nw~ FmekesÀ 

Heerís cetue keÀejCe nw iees-mebJeOe&ve SJeb vemue megOeej efJe<e³e keÀe De%eeve~ 

³eefo Yeejleer³e vemue keÀes ye®eevee nw lees vemue megOeej keÀe³e&¬eÀce keÀes 

mecePevee nesiee Deewj Gmes DeHeveevee nesiee~ ³en Yeer yengle ner mejue nw~ 

efmeHe&À leerve yeeleeW keÀe O³eeve jKeves mes iee³eeW keÀer Deeves Jeeueer Heeræ{er ceW 

GlHeeove #ecelee keÀF& iegCee yeæ{eF& pee mekeÀleer nw Deewj Yeejleer³e vemue 

keÀer iee³e lew³eej keÀer pee mekeÀleer nw~

1. iee³eeW keÀe ieYee&Oeeve GVele Yeejleer³e Òepeeefle kesÀ vevoer mes ³ee 

yeerpe mes keÀjJeeSb~ DeeJeeje vevoer mes ve keÀjJeeSb~ ³eefo vevoer mes 

keÀjJeeles nQ lees leerve meeue ceW Gme vevoer keÀes otmejs vevoer mes 

yeouevee ®eeefnS Dev³eLee JeCe&-mebkeÀj nesiee~
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2. iee³eeW keÀe, ieYe& kesÀ mece³e Deewj ÒemeJe kesÀ yeeo, KegjekeÀ keÀe Hetje 

O³eeve jKeW~

3. iee³e kesÀ ye®®eeW keÀes Meg© kesÀ leerve cenerves lekeÀ 2 Leve keÀe Hetje 

otOe efHeuee³eW, yeeo ceW SkeÀ Leve keÀe otOe Deble lekeÀ efHeuee³eW~

KegjekeÀ - 300 efkeÀuees Jepeve keÀer iee³e keÀes Mejerj Yej keÀe SkeÀ 

ÒeefleMele oevee, 2 ÒeefleMele metKee ®eeje, 4 ÒeefleMele nje ®eeje, 12 

ÒeefleMele Heeveer osvee ®eeefnS~ Heeveer ceW 50 ûeece vecekeÀ Deewj Leesæ[e 

keÀefue keÀjves Jeeuee ®etvee [eue osvee ®eeefnS~ ®etves mes kewÀequMe³ece keÀer 

Hetleea nesleer nw~ meHleen ceW SkeÀ yeej megyen veerce HeÊee efKeueevee ®eeefnS, 

efpememes Hesì ceW ke=Àefce efvecee&Ce ve nes~ veboer keÀes efvel³e 50 ûeece iegæ[ lesue 

ceW efYeieeskeÀj osvee ®eeefnS~ GvnW efvel³e 75 ûeece MeleeJejer osveer ®eeefnS~ 

iee³eeW keÀes efvel³e 30 ûeece MeleeJejer osveer ®eeefnS, Fmemes 15 efove ceW 

SkeÀ ueerìj otOe yeæ{ pee³esiee~ ®eejs kesÀ meeLe Deeqivenes$e keÀer Yemce efceuee 

oW~ Fmemes ®eeje megjef#ele jnsiee Deewj Yemce ³egkeÌle ®eeje Keeves mes ieesJebMe 

ceW jesie ÒeeflejesOekeÀ #ecelee yeæ{sieer~ 

DeeJeeme - iee³eeW keÀe DeeJeeme J³eJeefmLele nes Deewj efkeÀmeeve kesÀ DeeJeeme 

iees-mebJeOe&ve, vemue megOeej SJeb iees-ef®eefkeÀlmee 50

HeeB®e ieesJebMe keÀe DeeJeeme Deewj oes Ieve ceerìj ieesyej iewme meb³eb$e keÀer ©He jsKee

ieesyej iewme

OUTLET

INLET



kesÀ meeLe nes, otj veneR~ iee³eeW keÀe HeÀMe& Keæ[er F¥ìeW mes yeveevee ®eeefnS~ 

FmekesÀ DeueeJee iee³eeW kesÀ efueS jyeæ[ kesÀ cewì efceueles nQ, GvekeÀe Yeer 

Ghe³eesie efkeÀ³ee peevee ®eeefnS Dev³eLee keÀþesj HeÀMe& mes iee³e kesÀ De³eve 

Kejeye nes peeles nQ~ ieesyej- ieescet$e mebûen keÀjves keÀer J³eJemLee nes~ 

DeeJeeme ceW veeefue³eeB Fme ÒekeÀej yevee³es efpememes ieescet$e Deewj ieesMeeuee 

keÀe Oeguee ngDee Heeveer SkeÀ ìbkeÀer ceW mebûen nes mekesÀ~

jKe-jKeeJe - iee³eeW keÀes ce®íjeW mes Je þb[ mes ye®eeves kesÀ efueS 

ieesMeeuee ceW SkeÀ keÀesves ceW Òeefleefove Meece keÀes ieesyej kesÀ kebÀ[s peuee osves 

®eeefnS~ peneB mes meejer ieesMeeuee ceW OegBDee ®euee pee³e~ iee³eeW keÀes otOe 

efvekeÀeueves mes Henues ®eeje efKeuee osvee ®eeefnS~ iee³e HeeefjJeeefjkeÀ peerJe 

nw Gmes H³eej ®eeefnS~ Gmemes efvel³e 10-15 efceveì yeele keÀjveer 

®eeefnS, Gme Hej neLe HesÀjvee ®eeefnS~ otOe efvekeÀeueves keÀe mece³e megyen 

Je mee³eb keÀe efveef½ele nes~ otOe efvekeÀeueles mece³e ceOegj JebMeer keÀer Oegve ueiee 

osveer ®eeefnS~ otOe mes nìves kesÀ yeeo pees yeíæ[s vevoer veneR yeve mekeÀles 

GvekeÀer vemeyeboer (yeefOe³eekeÀjCe) keÀjJee osveer ®eeefnS~ yeeo ceW yeæ[e nesves 

Hej GvnW ke=Àef<e keÀe³e& Je ceeue æ{esves kesÀ efueS ÒeefMeef#ele keÀjvee ®eeefnS~

®ejves/Ietceves keÀer J³eJemLee - iee³eeW keÀes Keguee Ietceves kesÀ efueS yeeæ[e 

yeveevee ®eeefnS ³ee ®ejeves ues peeves keÀer J³eJemLee keÀjveer ®eeefnS~ ®ejves 

Jeeueer iee³e mJemLe jnleer nw Deewj GmekesÀ ieesyej-ieescet$e keÀer iegCeJeÊee Yeer 

yeæ{leer nw~

nje ®eeje Gieevee - iee³eeW kesÀ efueS nje ®eeje Gieeves keÀer J³eJemLee Yeer 

nesveer ®eeefnS~ nje ®eeje efceueves Hej iee³eeW ceW keÀF& ÒekeÀej kesÀ jesie veneR 

nesles~ GvekeÀes Hetje Hees<eCe efceuelee nw~ GvekeÀer GlHeeove #ecelee yeæ{leer nw~ 

nje ®eeje mJe³eb Gieeves mes ®eejs keÀe Ke®e& Yeer keÀce Deelee nw~ PesvpegDee 
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HeMegDeeW ceW nesves Jeeues jesie SJeb nesc³eesHewefLekeÀ GHe®eej

1 cegBnHekeÀe (íeues 

KegjHekeÀe)

cegBn Je Hewj ceW 

íeues ®eueves ceW 

HejsMeeveer, KegjeW 

ceW IeeJe

yeesjskeÌme 200

ceke&Àmee@ue 200

kesÀuesv[guee 200

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

2 jleeQOeer efoKeves ceW 

HejsMeeveer

³egÖesÀefMe³ee 200

keÀemìerkeÀce 200

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

¬eÀ. jesie ue#eCe oJeeF& cee$ee

Ieeme Ssmee Ieeme nw efpemes SkeÀ yeej ueieeves mes meeue Yej ®eeje efceuelee 

jnlee nw~ yeej-yeej ueieevee veneR Heæ[lee~ megyeyegue Deewj menpeve kesÀ Hesæ[ 

kesÀ HeÊes Yeer ®eejs kesÀ meeLe efo³ee pee mekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS ³es Hesæ[ 

ueieeves ®eeefnS~

iee³eeW keÀer ef®eefkeÀlmee - efJeosMeer HeMegDeeW keÀer leguevee ceW Yeejleer³e iee³e 

keÀer meYeer Òepeeefle³eeW ceW jesieeW mes ueæ[ves keÀer #ecelee DeefOekeÀ nesves kesÀ 

keÀejCe yeerceej veneR Heæ[leer~ Dele: GmekesÀ Fueepe ceW p³eeoe Ke®e& veneR 

neslee~ ³eefo yeerceej Heæ[ Yeer pee³es lees ef®eefkeÀlmee kesÀ efueS osMeer Deewj 

nesefce³eesHewLeer He×efle keÀe Ghe³eesie keÀjvee ®eeefnS~ Fmemes De®ís HeefjCeece 

efceueles nQ leLee Ke®e& Yeer keÀce ueielee nw~ 
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4 HesMeeye ceW Ketve 

Deevee

HesMeeye ceW 

peueve, iejce Je 

Ketve Deevee

HesÀjceHeÀeme 200

nsceecesefueme 200

kesÀvLesefjme  200

HeÀemHeÀesjme 200

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

3 DeeBKes Deevee Heeveer Deevee, 

ueeue nesvee 

peuevee

³egÖesÀefMe³ee 200

yesuee[esvee 200

Heumesefìuee 200

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej



HeMegDeeW ceW nesves Jeeues jesie SJeb nesc³eesHewefLekeÀ GHe®eej

5 HegÀueieesYeer keÀer 

lejn cemmes

(Wart)

Mejerj Hej cemmes 

nesvee

Legpee 200 20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

6 Dev³e ÒekeÀej kesÀ 

cemmes

Mejerj Hej cemmes 

nesvee 

[uekeÀeceeje 200

keÀemìerkeÀce 200

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

7 peæ[ efvekeÀuevee
Prolaps and Uterus 

ye®®esoeveer keÀe 

yeenj efvekeÀuevee

ye®®es peveves kesÀ 

yeeo HesMeeye keÀer 

peien mes peæ[ 

efvekeÀuevee, y³eeJeves 

HeMegDeeW kesÀ yewþ 

peeves Hej neslee nw~

efmeHeer³ee 200

Hees[esHeÀeFuece 

200

©ìe 200

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

8 ieueIeeWìt ieues ceW metpeve 

yegKeej

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

¬eÀ. jesie ue#eCe oJeeF& cee$ee

³etHesìesefj³ece HeHe&À 

200

Dee³eesef[vece 200

keÀeueeryeeF¬eÀesce200

9 DeeHeÀje Hesì ceW iewme 

Yejvee, Hesì 

HetÀuevee, keÀype 

ìÆer keÀæ[er nesvee

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

keÀebyeeWJespe 200

keÀesu®eerkeÀce 200

vekeÌme JeesefcekeÀe 

200

10 ®eesì, IeeJe 

Fvp³etjer mebæ[ebOe

Mejerj Hej IeeJe 

³ee ®eesì ueievee 

Je Heme yeve 

peevee

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

kesÀuesv[guee 200

Deeefve&keÀe 200
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HeMegDeeW ceW nesves Jeeues jesie SJeb nesc³eesHewefLekeÀ GHe®eej

11 [e³eefj³ee (omle) Heleues efHe®ekeÀejer 

kesÀ meceeve omle

Ssueespe 200

Hees[esHeÀeFuece 

200

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

12 Ketveer omle Ketve Je DeeBJe 

efceuee Heleuee 

ieesyej

ceke&Àmeeue 200

ceke&ÀkeÀesj 200

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

13 meoea, KeeBmeer, 

pegkeÀece

veekeÀ mes Heleuee 

Heeveer yenvee Je 

KeeBmevee

Sefue³eceefmeHee 

200

ye´e³eesefve³ee 200

Sefvìceìeì& 200

Deeme& Dee³ees[ 

200

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

14 peuevee Deeie mes peueves 

Hej

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

¬eÀ. jesie ue#eCe oJeeF& cee$ee

kesÀveLesefjme 200

keÀemìerkeÀce 200

15 Hesì oo& kegÀcye[ 

efvekeÀeue keÀj 

®euevee

Hesì oo& 

peeveJejeW keÀe 

keÀjenvee

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

[e³emekeÀesefj³ee 

efJeueesmee 200

cesieHeÀeme 200

keÀesueesefmevLe 200

16 ceeW®e ceeBmeHesefMe³eeW ceW 

efKe®eeJe 

uebieæ[eHeve, 

n[d[er ceW ®eesì 

HewÀkeÌ®ej, n[d[er 

ìtìvee

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

jmeìekeÌme 200

Deefve&keÀe 200

ne³eHesefjkeÀce 200

©ìe 200

efmecHeÀe³eìce 200

keÀukesÀefj³ee HeÀeme 

200
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HeMegDeeW ceW nesves Jeeues jesie SJeb nesc³eesHewefLekeÀ GHe®eej

17 ocee/ KeeBmeer MJeeme keÀe lespe 

®euevee

yuesìe 

Deesefjv³eveìsefueme 

200

FefHekeÀekeÀ 200

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

18 Guìer cegBn mes yeejyeej 

Heeveer efiejvee

FefHekeÀekeÀ 30 20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

19 ieebþs (cebo) - 

ìd³etcej

Mejerj Hej ieeBþ 

nesvee

kesÀuekesÀefj³ee HeÌueesj 

200

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

20 keÀeBìe ³ee metF& 

ueievee

Mejerj Hej metpeve 

nes peevee

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

¬eÀ. jesie ue#eCe oJeeF& cee$ee

efue[ceHeeue 200

21 Kegpeueer nesvee ®ece& jesie 20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

Fef®evesefMe³ee 200

meuHeÀj 200

22 cet$e jesie yeej yeej HesMeeye 

keÀjvee

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

keÀemìerkeÀce 200

23 y³eeves kesÀ yeeo 

(ef[ueerJejer nesves 

kesÀ He½eele)

yeej yeej HesMeeye 

keÀjvee

20 ieesefue³eeB 

Heeveer ceW 2-3 

yeej

Deefve&&keÀe 200

24 ieesyej ceW keÀeræ[s

(Jece&)

meervee 200
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mJeeYeeefJekeÀ GHeueyOe osMeer meeOeveeW mes ef®eefkeÀlmee -

1) DeeHeÀje - (keÀ) veeefj³eue keÀer jmmeer ceW íesìer-íesìer ieebþs 
Heeme-Heeme ueieekeÀj cegBn kesÀ Devoj [euekeÀj oesveeW peyeæ[eW kesÀ yeer®e 
yeeBOe oW, Fmemes Jen yeej-yeej cegBn ®euee³esieer Deewj GmekeÀer iewme yeenj 
Dee pee³esieer~ ³ee

 (Ke) Gmes oes leer ûeece Meg× neRie IeesuekeÀj efHeuee osb~ Fmemes 
GmekeÀer iewme efvekeÀue pee³esieer~ ³ee

 (ie) 100 ûeece leejHeerve keÀe lesue, 500 ûeece efleue ceW 
efceueekeÀj yeebme keÀer veeue mes efHeuee oW FmeceW 25 ûeece keÀeuee vecekeÀ Yeer 
efceuee oW~ ³en Yeer DeeHeÀje otj keÀjves ceW mene³ekeÀ nesiee~

2) Levewuee jesie - ³en jesie iee³e kesÀ yeebOeve keÀe mLeeve p³eeoe 
keÀþesj nesves Hej nes peelee nw~ Dele: yeeBOeves keÀer peien (HeÀMe&) ceguee³ece 
jns~ jesie nesves Hej Leve mes otOe Deevee yevo nes peelee nw, Leve ceW otOe 
pecekeÀj ieeoer HelLej pewmeer nes peeleer nw, FmekesÀ efueS MeerMece Je=#e kesÀ 
keÀesceue HeÊeeW keÀer ®eìveer yeveekeÀj Leve kesÀ THej ieeoer Hej uesHe keÀj oW 
Ssmee 5-6 efove keÀjW Fmemes ieeoer vejce nes pee³esieer, leye veerce kesÀ HeÊes 
GyeeuekeÀj þb[e keÀj Gme Heeveer keÀer Leve kesÀ Devoj efmejeRpe keÀer metF& 
nìekeÀj efHe®ekeÀejer os oW - yeeo ceW otOe peceerve Hej efve®eeWæ[ oW - Ssmee 
keÀjves mes Leve keeefHeme þerkeÀ nes pee³esiee~

3) pesj veneR efiejves Hej - iee³e y³eeves kesÀ yeeo keÀF& yeej, 2-3 Iebìs 
lekeÀ pesj veneR efiejleer

(keÀ) Fmes efvekeÀeueves kesÀ efueS yeebme kesÀ HeÊes efKeueeves mes ueeYe neslee nw~

(Ke) ®egneje (KeejkeÀ) keÀer iegþueer DeeOeer HeÀesæ[keÀj iegæ[ ceW ueHesì keÀj 
efKeuee oW Leesæ[er osj ceW pesj yeenj Dee pee³esieer~

4) iee³e keÀe leeJe (nerì) ceW ve Deevee - ®egneje 4 (iegþueer 
efvekeÀeuekeÀj) 8 efove lekeÀ jespe efKeuee³eW iee³e nerì ceW Dee pee³esieer~

5) iee³e leeJe ceW Deeleer nw Hej þnjleer veneR - ieYe&OeejCe veneR 
keÀjleer - leye DeeOee ®ecce®e metbIeves Jeeueer lecyeeketÀ keÀe ®etCe& efmejeRpe ceW 
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YejkeÀj (iee³e kesÀ leeJe (nerì) ceW Deeves Hej) ³eesveer kesÀ Devoj mÒes keÀj oW 
yeeo ceW ieYee&Oeeve keÀje³eW, ieYe& þnj pee³esiee~

6) HueeefmìkeÀ KeeF& ngF& iee³eeW keÀer ef®eefkeÀlmee - (keÀ) mejmeeW keÀe 
lesue 100 ûeece, efleue keÀe lesue 100 ûeece, veerce keÀe lesue 100 
ûeece, DejC[er keÀe lesue 100 ûeece, osMeer iee³e keÀer leepee íeí 
(ceÇe) 500 ûeece, 50 ûeece efHeÀìkeÀjer, 50 ûeece efHemee ngDee meWOee 
vecekeÀ, 25 ûeece efHeefme ngF& ueeue jeF& (mejmeeW veneR) Fve meyekeÀes 
IeesuekeÀj Fleveer meeceûeer megyen mee³eb leerve efove lekeÀ efvel³e efHeueeveer nw 
Deewj leerve efove nje®eeje ner efKeueevee nw, metKee ®eeje efyeukegÀue veneR - 
yeeo ceW meeceev³e ®eeje efKeuee³eW - Fmemes Hesì ceW nue®eue ce®esieer, 
HueeefmìkeÀ DeHevee mLeeve íesæ[siee, pegieeueer ceW cegBn ceW Dee³esiee, iee³e 
Gmes yeenj efieje³esieer Ssmee cenerves Yej lekeÀ keÀjsieer Fmemes leerme ®eeueerme 
efkeÀuees HueeefmìkeÀ yeenj Dee³esiee~ iee³e þerkeÀ nes pee³esieer~ Ssmeer iee³e 
keÀes yeeBOe keÀj veneR jKevee ®eeefnS~ oJee osles mece³e leerve efove Yeer uecyes 
jmmes mes yeeBOes leeefkeÀ Jen Ietce mekeWÀ~

³ee
(Ke) keÀ®®ee HeHeerlee (HeHew³ee) leerve efkeÀuees, megyen mee³eb iee³e keÀes 
efKeuee³es Fmemes HueeefmìkeÀ ieue keÀj yeenj efvekeÀue pee³esiee, kegÀí efove 
keÀjW~

7) ®ece& jesie, IeeJe, HetBí keÀe ieuevee : ueesns keÀer keÀæ{eF& ceW 250 
ûeece Ieer ceW 50 ûeece njs veerce HeÊes iece& keÀjW~ veerce HeÊes keÀeues nes peeves 
Hej Gleej keÀj þb[e keÀj ueW~ SkeÀ [yyes ceW Yej ueW~ ÒeYeeefJele mLeeve Hej 
ueieeSB~ kegÀí efoveeW ceW jesie þerkeÀ nes peeSiee~

8) KegjHekeÀe (KegjeW ceW IeeJe, keÀer[s Heæ[vee) : vesHeLeueerve 
(Nephthelene) keÀer ieesueer keÀe ®etje keÀj IeeJe Hej ueieeSB~ keÀeræ[s 
yeenj efvekeÀue peeSBies Deewj kegÀí efoveeW ceW IeeJe metKe peeSiee~

Fme ÒekeÀej ieeBJe ceW vemue megOeej SJeb iees-mebJeOe&ve keÀe keÀe³e& keÀjves mes 5-
7 Je<eeX ceW Meg× Yeejleer³e ieesJebMe keÀer mebK³ee ceW keÀF& iegCee Je=ef× neskeÀj 
otOe GlHeeove Yeer DeveskeÀ iegCee yeæ{ pee³esiee~ Fmemes ieeBJe keÀer Dee³e ceW Yeer 
GuuesKeveer³e yeæ{esÊejer nesieer~����������������������������������������������������lll
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iees-DeeOeeefjle ûeece efJekeÀeme mes nesves 
Jeeues ueeYe

1. ke=Àef<e ceW ueeYe-ke=Àef<e keÀe³e& ceW J³e³e keÀce nesves mes ke=Àef<e ceW ueeYe 

nesves ueielee nw~

2. mJeemL³e ceW ueeYe, kegÀHees<eCe-cegkeÌle,jesie-cegkeÌle - jmee³eve 

cegkeÌle nesves mes mJeemL³e megOejves ueielee nw~ Deenej keÀer iegCeJeÊee 

yeæ{leer nw~ otOe oner GHeueyOe nesves mes mener Hees<eCe efceuelee nw~

3. osMe keÀer DeLe&J³eJemLee keÀes ueeYe -  jemee³eefvekeÀ Keeo Deewj 

keÀerìveeMekeÀ keÀe Ghe³eesie yebo nesves mes Deewj Keefvepe lesue keÀe 

Ghe³eesie keÀce nesves mes efJeosMeer HetBpeer keÀer ye®ele nesleer nw efpememes 

osMe keÀer DeLe&J³eJemLee meg¢æ{ nesleer nw~

4. He³ee&JejCe keÀes ueeYe - jmee³eve cegkeÌle Kesleer mes He³ee&JejCe keÀer 

j#ee nesleer nw~ yewue ®eeefuele GHekeÀjCeeW mes Yeer Òeot<eCe veneR neslee~

5. iueesyeue Jeeefce&bie keÀe efvejekeÀjCe, Gmemes cegeqkeÌle keÀe Ghee³e - 

ieesyej iewme Deewj efJeefYeVe Òeeke=ÀeflekeÀ mebmeeOeveeWkesÀ Ghe³eesie kesÀ 

keÀejCe iueesyeue Jeeefce¥ie keÀe efvejekeÀjCe

6. jespeieej me=peve Deewj yesjespeieejer mes cegeqkeÌle - ûeeceesÐeesie Deewj 

ueeYepevekeÀ ke=Àef<e mes meYeer keÀes jespeieej efceuesiee~

7. keÀpe& mes cegeqkeÌle - Kesleer ceW ueeYe nesiee lees keÀpe& mes cegeqkeÌle 

efceuesieer~ ve³ee keÀpe& veneR uesvee nesiee~

8. mJeeJeuebyeve - ûeece SJeb ûeeceJeemeer mJeeJeuebyeer yevesiee~ efkeÀmeer 



otmejs Hej efveYe&j veneR jnvee Heæ[siee~

9. Tpee& ³egkeÌle ieeBJe - iees-DeeOeeefjle Tpee& efvecee&Ce kesÀ ceeO³ece mes 

Tpee& keÀer DeeHetefle& nesieer~

10. YejHetj ke=Àef<e GlHeeove, DeVe³egkeÌle - iees-DeeOeeefjle ke=Àef<e mes 

GlHeeove DeefOekeÀ nesiee efpememes ûeece Oeve-Oeev³e mes Yeje jnsiee~

11. peueeYeeJe mes cegeqkeÌle - pewefJekeÀ ke=Àef<e kesÀ keÀejCe peceerve keÀer 

peue-OeejCe #ecelee ceW Je=ef× nesieer~ peceerve kesÀ veer®es keÀe peue-

mlej yeæ{siee~

12. DeeHejeefOekeÀ ceeveefmekeÀlee keÀe efvejekeÀjCe - ieesyej-ieescet$e mes 

GlHeeefole DeVe ceveg<³e ceW meeeqlJekeÀlee Hewoe keÀjlee nw~ Fmemes 

mJeeYeeefJekeÀ DeHejeOe keÀce neWies~ pewmee KeeS DeVe, Jewmee nesS 

ceve~

13. keÀ®eje ÒeyebOeve mes mJe®í Yeejle - ®eej efHeì keÀcHeesmì kesÀ 

ceeO³ece mes Iej keÀe meYeer keÀ®eje Keeo ceW HeefjJeefle&le nesiee~ Fmemes 

ieeBJe Yeer mJe®í jnsiee Deewj Keeo Yeer efceuesiee~

14. ieeBJe mes Menj keÀer Deesj Heuee³eve Hej jeskeÀ - peye ieeBJe ceW 

mecHeVelee Deewj jespeieej efceuesiee lees keÀesF& keÌ³eeW Menj keÀer Deesj 

Yeeiesiee~ meyekeÀes Helee 

nw ieeBJe ceW pees megKe 

Meebefle nw Jees Menj ceW 

keÀneB~
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oes ieesJebMe SJeb SkeÀ SkeÀæ[ Yetefce mes 

ÒeefleJe<e& oes ueeKe ©He³es keÀer Dee³e 

ieeBJe keÀe Òel³eskeÀ HeefjJeej SkeÀ SkeÀæ[ Yetefce SJeb oes ieesJebMe 

mes ÒeefleJe<e& 2 ueeKe ©He³es mes DeefOekeÀ Dee³e keÀj mekeÀlee nw~ FmekesÀ 

efueS Iej kesÀ oes meom³eeW keÀes kesÀJeue mecePeoejer HetJe&keÀ MeejerefjkeÀ 

HeefjÞece keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee~ 

³en SkeÀ efoJee mJeHve pewmee Òeleerle nes mekeÀlee nw keÀejCe 

Jele&ceeve efmLeefle efYeVe nw~ Kesleer keÀes Ieeìs keÀe meewoe yeleeles nQ~ ÒeefleJe<e& 

npeejeW efkeÀmeeve Kesleer ceW vegkeÌmeeve nesves kesÀ keÀejCe Deelcenl³ee keÀj jns 

nQ~ Òeefleefove 2053 mes DeefOekeÀ efkeÀmeeve Kesleer íesæ[ jns nQ~ Ssmee Yeer 

veneR efkeÀ Kesleer íesæ[ves Hej Dev³e jespeieej megueYe nQ~ jespeieej kesÀ efueS 

oj-oj keÀer þeskeÀjW Keevee Heæ[lee nw~

³en ¢M³e yengle ner Ye³eeJen nw~ ³eefo osMe keÀe DeVeoelee 

ner YetKee jnsiee lees osMe keÀer yeekeÀer pevelee Yeer p³eeoe efoveeW lekeÀ megKe 

mes veneR jn mekeÀleer~

peevekeÀejeW keÀe ceevevee nw efkeÀ Yeejle ceW ke=Àef<e ner SkeÀcee$e 

Ssmee #es$e nw peneB meYeer keÀes jespeieej efceue mekeÀlee nw~ peevekeÀejeW keÀe 

³en Yeer keÀnvee nw efkeÀ Yeejle keÀe ke=Àef<e #es$e mecHetCe& efJeMJe keÀes KeeÐe 

DeeHetefle& keÀer #ecelee jKelee nw~

Fme `oes ueeKe keÀer Dee³e' keÀer ³eespevee kesÀ Devleie&le ve 

efmeHe&À Yeejle kesÀ efkeÀmeeveeW keÀes jespeieej efceuesiee, yeefukeÀ Yeejle ke=Àef<e 

GlHeeo keÀes Hetjs efJeMJe ceW efve³ee&le keÀj mekesÀiee~



ke=Àef<e ceW vegkeÀmeeve keÀe cegK³e keÀejCe nw ke=Àef<e ceW Dee³e mes 

p³eeoe J³e³e keÀe nesvee~ J³e³e cegK³e ©He mes oes keÀe³eeX ceW neslee nw - 

Henuee, Keeo, yeerpe, keÀerìveeMekeÀ Fl³eeefo keÀer Kejero Hej Deewj 

otmeje, cepeotjeW Hej~ Fme ³eespevee ceW oesveeW J³e³e keÀes meceeHle keÀjves keÀer 

yeele keÀner ieF& nw~ Ssmee nesves Hej Dee³e Deewj Meg× ueeYe ceW p³eeoe 

Deblej veneR jnsiee~

cepeotjeW Üeje keÀer ieF& Kesleer ceW ueeYe veneR ye®elee~ 

FmeefueS efkeÀmeeve Deewj GmekeÀer Helveer oesveeW kebÀOes mes keÀvOee efceueekeÀj 

ke=Àef<e keÀe³e& ceW HeefjÞece keÀjs ³ener DeHesef#ele nw~ oes J³eeqkeÌle SkeÀ SkeÀæ[ 

keÀer Kesleer Deemeeveer mes keÀj mekeÀles nQ~ FmekesÀ DeueeJee Kesleer ceW iees-

DeeOeeefjle ke=Àef<e He×efle keÀes DeHeveevee nw~ Fmemes Keeo, yeerpe, 

keÀerìveeMekeÀ Fl³eeefo Hej nesves Jeeuee Ke®e& yebo nes pee³esiee~ ueieYeie 

efyevee Ke®e& kesÀ Kesleer nesieer~

SkeÀ yeele O³eeve ceW Deeleer nw efkeÀ HeÀueoej Je=#eeW keÀer Kesleer 

ceW HeefjÞece keÀce ueielee nw Deewj Dee³e Yeer DeefOekeÀ nesleer nw~ FmeefueS 

p³eeoe mes p³eeoe efkeÀmeeveeW keÀes HeÀueoej Je=#eeW keÀer Kesleer keÀes DeHeveevee 

®eeefnS~ DevegYeJe mes ³en Yeer O³eeve ceW Dee³ee efkeÀ efkeÀmeeve keÀe DeeJeeme 
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Deewj Kesle mebueive nesvee ®eeefnS~ FmekesÀ keÀF& ueeYe nw~ Fmemes Kesle Hej 

ueieeleej efveiejeveer yeveer jnleer nw, efpememes ®eesjer keÀer mebYeeJeveeSb keÀce 

nesleer nw Deewj jesie Je keÀerì ueieves Hej legjble Helee ®eue peelee nw, efpememes 

HeÀmeue keÀes mece³e jnles keÀerì ³ee jesie mes nesves Jeeues vegkeÀmeeve mes ye®ee³ee 

pee mekeÀlee nw~ FmekeÀs DeueeJee Kesle ceW Deeves-peeves ceW mece³e keÀer ye®ele 

nesleer nw SJeb Kesle lekeÀ Keeo Fl³eeefo meeceeve æ{esves ceW J³e³e nesves Jeeues 

HeefjÞece Deewj Oeve ceW Yeer ye®ele nesleer nw~ keÀF& yeej efkeÀmeeve keÀer peceerve 

keÀF& ìgkeÀæ[eW ceW yebìer ngF& nesleer nw~ peneB lekeÀ mebYeJe nes GvekeÀes FkeÀùe 

keÀjves keÀe Òe³eeme keÀjW~ Fmemes Yeer HeefjÞece Deewj Oeve keÀer yengle ye®ele 

nesieer~ ke=Àef<e kesÀ DeueeJee iees-DeeOeeefjle ûeece efJekeÀeme kesÀ yeekeÀer ®eej 

Dee³eeceeW keÀes Yeer DeHeveekeÀj Òel³eskeÀ ûeeceJeemeer mJe³eb mece=× yeve mekeÀlee 

nw Deewj DeHeves meeLe-meeLe ieeBJe keÀes Yeer mece=× yevee mekeÀlee nw~

JewYeJeMeeueer ke=À<ekeÀ HeefjJeej mes JewYeJeMeeueer ûeece

JewYeJeMeeueer ûeece mes JewYeJeMeeueer jeä^ keÀe efvecee&Ce
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ieeBJe kesÀ efJekeÀeme ceW Menj keÀe 
³eesieoeve kewÀmes nes?

Òel³eskeÀ Menj ®eens lees DeHeves efvekeÀìJeleea ieeBJe keÀes DeHevee 

yeveekeÀj mJe³eb keÀe SJeb Gme ieeBJe keÀe Yeuee keÀj mekeÀlee nw~ FmekesÀ efueS 

Menj keÀe SkeÀ ceesnuuee nes peneB ueieYeie 1000 HeefjJeejeW keÀe mecetn 

nes pees Gme ûeece mes pegæ[vee ®eenlee nes~ Ssmes Menj kesÀ SkeÀ-SkeÀ mecetn 

SkeÀ ieeBJe mes pegæ[siee, efpemes Jen DeHevee ieeBJe mecePesiee Deewj ceevesiee~ 

Gme ieeBJe ceW GlHeeefole Meg× DeVe, HeÀue, meypeer, otOe, oner, Ieer 

Fl³eeefo Gme mecetn keÀes ÒeeHle nesiee~ meeLe ner Gme ceesnuuee Deewj GmekesÀ 

ieeBJe ceW SkeÀ leeue-cesue keÀe JeeleeJejCe efvecee&Ce nesiee~ FmekesÀ efueS 

Menj JeeueeW keÀer lejHeÀ mes SkeÀ ÒeefMeef#ele keÀe³e&keÀlee& Gme ieeBJe ceW 

efve³egkeÌle efkeÀ³ee pee³esiee pees Gme ûeece ceW ûeece efJekeÀeme keÀe keÀe³e& Deeies 

yeæ{e³esiee~

Menj kesÀ ueesie DeHeves ieeBJe kesÀ YeeF&³eeW keÀes kegÀí DeeefLe&keÀ 

ceoo keÀj GvekeÀe men³eesie keÀjWies Deewj ieeBJe Jeeues DeHeves Menj kesÀ 

YeeF³eeW keÀes Meg× KeeÐe meeceûeer GHeueyOe keÀjekeÀj $eÝCe keÀe Yegieleeve 

keÀjWies~ Ssmeer J³eJemLee yeveves Hej Menj Deewj ûeece keÀer otefj³eeb Ieìsieer 

Deewj meeLe ner oesveeW keÀer mecem³eeSB Yeer Ieìsieer~ Menj JeeueeW keÀes ieeBJe 

efceue pee³esiee Deewj ieeBJe JeeueeW keÀes Menj efceue pee³esiee efpemes Jees 

DeHevee keÀn mekeÀles nQ~ Menj Jeeues ieeBJe Iegceves Dee³eWsies Deewj ieeBJe Jeeues 

Menj Iegceves Dee³eWies~ Fmemes oesveeW keÀe efJekeÀeme nesiee Deewj mebyebOe ceOegj 

yeveWies~ MenjJeemeer Deewj ûeeceJeemeer ceW meecebpem³e yeæ{siee~

ieeBJe keÀer meefceefle ner HeQkesÀefpebie (packaging) Deewj 

ef[uesJejer (delivery) keÀe keÀe³e&Yeej mebYeeuesieer lees efye®eewefue³eeW Üeje 



nesves Jeeuee Mees<eCe meceeHle nesiee~ lekeÀveerkeÀ kesÀ Ghe³eesie ceW MenjJeemeer 

ûeeceJeemeer keÀe men³eesie keÀjWsies~ efpememes ceeBie Deewj DeeHetefle& (demand 

and supply) keÀe efve³eespeve keÀjves ceW mejuelee nesieer~ Menj keÀer 

keÀefce³eeW keÀes ieeBJe otj keÀjsiee Deewj ieeBJe keÀer keÀefce³eeW keÀes Menj otj 

keÀjsiee~

ieeBJe keÀe GlHeeo meerOes Menj ceW efyekeÀves mes efkeÀmeeve keÀes 

DeefOekeÀ keÀercele efceuesieer Deewj Menj JeeueeW keÀes Yeer Meg× SJeb efJe<ecegkeÌle 

Deenej Gef®ele cetu³e Hej ÒeeHle nesiee~

³en mecyevOe efmeHe&À DeeefLe&keÀ uesves-osve lekeÀ meerefcele veneR 

nesiee~ ³en SkeÀ HeeefjJeeefjkeÀ mecyevOe nesiee~ oesveeW SkeÀ otmejs kesÀ megKe-

ogKe ceW menYeeieer yeveWies, SkeÀ 

otmejs kesÀ l³eewnejes Je GlmeJeeW ceW 

meeqcceefuele nesieW~ SkeÀ otmejs kesÀ 

Òeefle DeeMebkeÀeDeeW keÀes otj keÀj 

efJeMJemeveer³elee HetCe& JeeleeJejCe 

keÀe efvecee&Ce keÀjWies~

nj Menj DeHeves efvekeÀìlece ûeece mes pegæ[siee Deewj nj ûeece 

DeHeves efvekeÀìlece Menj mes pegæ[siee~ efvekeÀìlece nesves mes HeefjJenve ceW 

Ke®e& SJeb mecem³eeSB keÀce DeeSBieer~

Menj Deewj ûeece keÀe ³en Òesce efceueve jeä^ keÀer Òeieefle ceW SkeÀ ve³es 

DeO³ee³e keÀe met$eHeele nesiee~ Fmemes ûeeceJeemeer mecHeVe yevesieW Deewj 

MenjJeemeer mJemLe jnWies~ iee³e ye®esieer, ûeece ye®esiee, He³ee&JejCe 

ye®esiee, mJeemL³e ye®esiee~

lll
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mejkeÀejer ³eespevee³eW, men³eesie SJeb 
Devegoeve

mejkeÀejer ³eespeveeDeeW keÀe ³eLeemebYeJe ueeYe uesvee ®eeefnS~ 

Fmemes Òeeslmeenve efceuelee nw~ ³en Deueie yeele nw efkeÀ mejkeÀejer 

³eespeveeDeeW keÀe ueeYe efceuevee Flevee Deemeeve Yeer veneR nw~ efHeÀj Yeer Òe³eeme 

keÀjves ceW keÀesF& yegjeF& veneR nw~

Jele&ceeve ceW ®eue jner kegÀí ³eespevee³eW pees iees-DeeOeeefjle 

ûeece-efJekeÀeme ceW Ghe³eesieer efme× nes mekeÀleer nw GvekeÀe GuuesKe ³eneB 

efkeÀ³ee ie³ee nw~

1. HeejbHeefjkeÀ ke=Àef<e efJekeÀeme ³eespevee

2. ke=Àef<e efmeb®eeF& ³eespevee

3. ieesyej-iewme meb³eb$e Hej Devegoeve

4. ogiOe GlHeeove efJekeÀeme ³eespevee

mejkeÀejer ³eespevee³eW Ieìleer yeæ{leer jnleer nw~ Dele: DeHeves 

efvekeÀìJeleea mejkeÀejer keÀe³ee&ue³e ceW mejkeÀejer DeefOekeÀeefj³eeW mes ceOegj 

mebHeke&À yevee³eW jKeW~ Gvemes veJeervelece ³eespeveeDeeW keÀer peevekeÀejer efceueleer 

jnleer nw~ FmekesÀ efueS Fbìjvesì keÀe Yeer meogHe³eesie keÀjvee ®eeefnS~ 

mejkeÀejer ³eespeveeDeeW keÀer DeefOekeÀebMe peevekeÀejer mecHeefke&Àle efJeYeeie keÀer 

JesyemeeFì mes Yeer ÒeeHle keÀer pee mekeÀleer nw~



efpeve mebmLeeDeeW ³ee efJeYeeieeW Üeje mejkeÀejer ³eespeveeDeeW keÀes 

ef¬eÀ³eeeqvJele efkeÀ³ee peelee nw GvekeÀer metef®e efvecveefueefKele nQ ö

mejkeÀejer ³eespeveeDeeW keÀer peevekeÀejer ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS 

met®evee kesÀ DeefOekeÀej (RTI) keÀe Yeer GHe³eesie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

¬eÀ: mebmLee ³ee efJeYeeie keÀe veece JesJemeeFì

1. Council for Advancement of People’s   www.capart.nic.in
Ac�on & Rural Technology, (CAPART)

2. Na�onal Bank for Agriculture  www.nabard.org
and Rural Development (NABARD)

3. Mission for Integrated Development  www.hornet.gov.in
of Hor�culture (MIDH)

4. Khadi and Village Industries  www.kvic.org.in
Commission

5. Na�onal Hor�culture Board www.nhb.gov.in

6. Department of Agriculture and  www.agricoop.nic.in
Coopera�on

7. Department of Animal Husbandary www.dahd.nic.in
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menkeÀeefjlee : meHeÀuelee keÀe cetue cev$e

ieeBJe keÀe Òel³eskeÀ efkeÀmeeve DeHeves DeeHe keÀes DekesÀuee 

mecePelee nw Deewj FmeefueS DeHeves DeeHe keÀes keÀcepeesj cenmetme keÀjlee nw~ 

Gmes ueielee nw efkeÀ Flevee meye kegÀí Jen veneR keÀj mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ Jen 

DeHeves keÀes DekesÀuee mecePelee nw~ 

Fme mees®e mes yeenj efvekeÀuevee nesiee~ efkeÀmeeve YeeF³eeW keÀes 

mebieefþle nesvee nesiee, mebieþve ner meHeÀuelee keÀer Henueer meeræ{er nw~ FmekesÀ 

efueS mesuHeÀ nsuHe ûegHe ³ee keÀes-DeesHejsefìJe meesmeeFìer ³ee Producer 

Company keÀe ieþve efkeÀ³ee peevee ®eeefn³es~ mebieþve kesÀ keÀF& ueeYe nQ~ 

mebieþve ³ee meefceefle kesÀ ceeO³ece mes iees-DeeOeeefjle ûeece efJekeÀeme kesÀ 

keÀe³e&¬eÀce keÀes DeHeveeves ceW megiecelee nesieer~ meefceefle yeveves mes ner keÀe³e& keÀe 

efJeYeepeve keÀjvee mebYeJe neslee nw~ ³eesi³eleevegmeej keÀe³e& keÀe efJeYeepeve 

efkeÀ³ee peevee ®eeefn³es~ Kesleer, ÒemebmkeÀjCe, 

YeC[ejCe, ûeeceesÐeesie, efJeHeCeve, yeerpe 

YeC[ejCe, uesKee-peesKee, mejkeÀejer 

efJeYeeieeW mes mebHeke&À Fl³eeefo keÀe³e& efJeYeeieeW ceW 

J³eeqkeÌle³eeW ³ee meom³eeW keÀe efve³eespeve efkeÀ³ee 

peevee ®eeefn³es~ ieeBJe keÀe Heæ{e-efueKee ³egJee Yeer FmeceW DeHeveer cenlJeHetCe& 

YetefcekeÀe efveYee mekeÀlee nw~ Òel³eskeÀ efJeYeeie ceW keÀce mes keÀce oes J³eeqkeÌle nes 

efpememes SkeÀ keÀer DevegHeefmLeefle ceW otmeje mebYeeue mekesÀ Deewj keÀece ve 

©kesÀ~ meefceefle kesÀ keÀe³e& keÀer efve³eefcele meceer#ee nes FmekesÀ efueS meeHleeefnkeÀ 

yewþkeÀ nesveer ®eeefnS~

mebieþve ceW MeeqkeÌle nw
lll



ieeBJe keÀe efJekeÀeme keÀewve keÀjsiee?
1. mejkeÀej Üeje ûeece efJekeÀeme keÀer keÀF& ³eespeveeSB ®eueeF& peeleer nw~

2. ceb$eer DeHeves ceb$eeue³e mes efJeefYeVe efJekeÀeme keÀe³eex kesÀ efueS Oeve 

keÀe Deeyebìve keÀjles nQ~

3. ÒeMeemeefvekeÀ DeefOekeÀejer mejkeÀejer ³eespeveeDeeW keÀes ef¬eÀ³eebefJele 

keÀjlee nw~

4. meceeefpekeÀ mebmLeeSb keÀF& mLeeveeW Hej mesJee SJeb ûeece efJekeÀeme keÀe 

keÀe³e& keÀj jns nQ~

5. GÐeesieHeefle Oeve oskeÀj efJekeÀeme keÀe³e& ceW men³eesie keÀjles nQ~

6. Oeeefce&keÀ mebmLeeSB Üeje Yeer efJekeÀeme kesÀ keÀF& keÀe³e&¬eÀce SJeb ÒekeÀuHe 

®euee³eW peeles nQ~ ûeece efJekeÀeme ceW GvekeÀe Yeer cenlJeHetCe& ³eesieoeve nw~

7. ieesMeeueeSB ûeece efJekeÀeme ceW cenlJeHetCe& YetefcekeÀe efveYee mekeÀleer nw~ 

keÀF& ieesMeeueeSB DeHeves Deeme-Heeme kesÀ ieeBJe ceW iees-mebJeOe&ve kesÀ GÎsM³e mes 

j®eveelcekeÀ keÀe³e&¬eÀce ®eueeles jnles nQ~

8. efJeosMeer mebmLeeSb Yeejle ceW efJekeÀeme kesÀ efueS efJeosMeeW mes yeæ[er 

cee$ee ceW Oeve Yespeles nw~ 

Fve meYeer kesÀ Òe³eemeesb keÀer Ghe³eesefielee nw Deewj cenlJe Yeer~ Hejvleg FveceW mes 

keÀesF& Yeer efkeÀmeer ieeBJe keÀe efJekeÀeme leye lekeÀ veneR keÀj mekeÀlee peye lekeÀ 

Gme ieeBJe kesÀ ueesie efJekeÀeme veneR ®eenWies~ ieeBJe keÀe efJekeÀeme leYeer mebYeJe 

nw peye ieeBJe kesÀ ueesie efJekeÀeme ®eenWies Deewj GmekesÀ efueS Òe³eeme keÀjWies, 



Dev³eLee mebmeej keÀer mecemle mecHeoe ueieekeÀj Yeer Gme ieeBJe keÀe efJekeÀeme 

veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ FmeefueS ieeBJe keÀe efJekeÀeme ieeBJe keÀer pevelee ner 

keÀj mekeÀleer nw, yeekeÀer meYeer GmeceW men³eesieer nes mekeÀles nQ~ 

efpeme ÒekeÀej YetKes J³eeqkeÌle kesÀ meeceves Yeespeve lees Hejesmee pee 

mekeÀlee nw, uesefkeÀve Keevee lees Gmes mJe³eb ner Heæ[siee~ mJe³eb kesÀ cejs ner 

mJeie& efceuelee nw, ³en keÀneJele mel³e nw~

ûeeceJeemeer keÀe veeje nes -

ieeBJe keÀe efJekeÀeme keÀewve keÀjsiee ?

nce keÀjWies, nce keÀjWies~

ûeeceJeemeer mebkeÀuHe keÀjs - 

1. efJeosMeer JemlegDeeW keÀe GHe³eesie veneR keÀjWies~

2. HueeefmìkeÀ keÀe GHe³eesie veneR keÀjWies~

3. otOe keÀer ®ee³e veneR Heer³eWies~

4. veMee veneR keÀjWies~

5. Kesle keÀer Yetefce veneR yes®eWies~

6. iee³e veneR yes®eWies~

7. jemee³eefvekeÀ Keeo Deewj keÀerìveeMekeÀ keÀe GHe³eesie veneR keÀjWies~

8. ceeBmeenej veneR keÀjWies~

9. pemeea HeMeg keÀe Heeueve veneR keÀjWies~

10. SsueesHesefLekeÀ ef®eefkeÀlmee veneR keÀjJeeSbies~

lll
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³eefo keÀesF& ûeece meefceefle ®eens efkeÀ GvekesÀ ûeece ceW iees-

DeeOeeefjle ûeece efJekeÀeme keÀe keÀe³e& ÒeejcYe nesvee 

®eeefn³es Deewj GmekesÀ efueS nceejs men³eesie keÀer 

DeeJeM³ekeÀlee nw lees ke=ÀHe³ee ncemes mecHeke&À keÀjW~ Fme 

keÀe³e& ceW SkeÀ-otmejs kesÀ men³eesie mes efveef½ele ner nce 

DeHeves DeefYeä ue#³e keÀes ÒeeHle keÀj HeeSBies~

ieeBJe-ieeBJe ceW iees DeeOeeefjle ûeece efJekeÀeme keÀer Oeeje 

keÀes ÒeJeeefnle keÀjves kesÀ efueS npeejeW keÀer mebK³ee ceW 

efveÿeJeeve, Tpee&Jeeve, HeefjÞeceer, mesJee-YeeJeer SJeb 

meceefHe&le iees-mesJeeJe´leer HetCe&-keÀeueerve keÀe³e&keÀÊee&DeeW keÀer 

DeeJeM³ekeÀlee nw~ iees-mesJee HeefjJeej, keÀesuekeÀelee 

Üeje ³eesi³e ceeveOeve SJeb efveJeeme keÀer J³eJemLee keÀer 

peeSieer~

ieesmesJee HeefjJeej
524B, jJeervê mejCeer
keÀesuekeÀelee - 700003

E-mail : gosevaparivar@gmail.com
website : gosevaparivar.org



nceejer Dev³e HegmlekeWÀ :

ieesMeeuee kesÀ 11 Dee³eece

HeeHe-otOe

mes 

iees-nl³ee

HegC³e-otOe 

mes
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