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गो-�ाम वाता�



 
आज  �कसान  क�  दयनीय अव�ा का एक �मुख कारण उसके पास  गोवंश  क� उपयो�गता   के �ान  
का ना होना है ।  गोवर व  गोमू�  क�  ब�मुखी  उपयो�गता  से अन�भ� �कसान गोवंश को  बेच देता  है   
और  यह�  से  शु� होती  है  गोवंश और �कसान क�  �था- कथा;  �क�तु  वही  �कसान  य�द ��श�ण 
�ा�त करके  गोवंश का  पोषण करे और  जै�वक खेती करे ,  तो  वह  �न��त  ही  सुसमृ� होगा ;  और    
चँू�क भारत  कृ�ष-�धान  देश है,  इस�लए  �कसान  क�  समृ��  म�  ही  देश  क�  समृ��  है ।
 
इसी उ�े�य से   गोसेवा प�रवार   �ारा  गो-पालन  व  जै�वक खेती  के ��श�ण  कई  गाँव�  म� �दए जा   
रहे ह� । त�करी के �लए  सीमा पर  प�ँचे गोवंश का उ�ार कर उसे वापस �कसान� के घर  पुनः �ा�पत 
करने का काय�  गोसेवा प�रवार  कर  रहा  है । वा�त�वक �प  म�  गो-र�ा  का यही एक �ामा�णक एवं 
ठोस मा�यम है ।  �वष मु� जै�वक कृ�ष , कृ�ष भू�म संर�ण , जल संर�ण, कृषक प�रवार  क� समृ�� 
और पया�वरण क� र�ा के �लए  भारतीय गोवंश  का  संवध�न �नतांत आव�यक है और  गोसेवा प�रवार  
इसी  काय�  म� अनवरत �य�नशील है ।

गोसेवा  प�रवार  क�  प�रक�पना 

देश  के  �वकास  म�  गोवंश  का  योगदान  
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�वकास  एक  ��मक  व  �मब�  ���या है ।  �व�ोट   या  धमाके  क�  भां�त  पलक   झपकते    ही    
�वकास  के प�रणाम ���गोचर नह� होते ; �वकास तो  �ंृखला-अ�भ��या  का  प�रणाम  होता है । ऐसे 
ही  गो-आधा�रत �ाम-�वकास  अ�भयान�  क� �ंृखला�  के  मा�यम से  गोसेवा प�रवार   एक सश�  
रा�  के �नमा�ण  म�  �यासरत  है ।



गो-�ाम  ��श�ण
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गत ४ वष� से गोसेवा प�रवार गो- �ाम �वकास प�रयोजना के काय�  
म� सतत् काय�शील है। गोसेवा प�रवार का मु�य उ�े�य गो-आधा�रत 
�ाम �वकास  है  । �कसान अब  तक �सफ�  ��ध �ा��त के  �लए   ही 
गो-पालन करता आया है और �ध न देने वाले गोवंश को बेच देता है 
जो अंततः क�लखाने प�ँचते ह� ।
�कसान� को  गो-पालन  एवं  जै�वक कृ�ष  का  ��श�ण  देकर उ�ह� 
गोमू� व गोवर से होने वाले लाभ क� जानकारी  द� जाती है ; इसके 
प�रणाम�व�प उ�ह� गोवंश के �व�य क� अपे�ा गोवंश के पालन म� 
अ�धक लाभ  �दखता  है । 
गोवंश पालन ��श�ण  प�रयोजना  के  �न�न�ल�खत ५ आयाम  ह�:
१) गो आधा�रत जै�वक कृ�ष       
२) गो आधा�रत ऊजा� (गोबर गैस ) 
३) गो आधा�रत (पंचग�) �च�क�सा     
४) गो एवं कृ�ष आधा�रत  कुट�र-उ�ोग 
५) गो संवध�न एवं न�ल सुधार  
�ारं�भक  �तर  पर  ५ गांव� के कुछ चु�न�दा  �ामीण प�रवार� को ही  
��श�ण हेतु चुना गया । उनके घर� म� गोबर गैस �लांट लगवाए  गए  
एवं  उ�ह�   गो-आधा�रत- कृ�ष  का ��श�ण भी �दया गया । गोमू�  
तथा  गोवर क�  �व�भ� उपयो�गता� क� जानकारी भी उ�ह� द� गई 
(यथा- उनके औषधीय गुण,  जै�वक खेती म� उपयोग,  दै�नक �योग 
आ�द)। इस ��श�ण क� सफलता के प�रणाम ६ महीन� म� ही �� 
�दखने  लगे  और तब  इसे बड़े �तर पर  आयो�जत करने का �वचार 
बना ।  औपचा�रक  �प  से    �थम ��श�ण �श�वर का आयोजन 
१ �दस�बर  २०१७ को �कया गया  ।   अब तक  ऐसे  १५  ��श�ण  
�श�वर आयो�जत �कए जा चुके ह� । इनम�  बंगाल  के  १५० गाँव� के   
४५० काय�कता�� ने ��श�ण �ा�त �कया । इनम�  से  ७७  म�हलाएं 
थ� । ��श�ण  �ा�त  काय�कता��  ने अपने-अपने गाँव� म�  जाकर,  
अ�य �कसान�  को  भी  ��श��त  �कया,   �जससे  इस आयाम क� 
�ापकता एवं ग�त  बढ़� ।  ३००० से अ�धक �ामवासी गोमू� सेवन 
से लाभा��वत �ए।वत�मान म� ५०० से अ�धक �कसान,गो-आधा�रत 
-कृ�ष योजना  म� संल�न ह� ।   उदारमना महानुभाव�  के सौहा�� व 
सहयोग से, कृषक प�रवार� म�   ७० बायोगैस �लांट  लगवाए  गए।
अनुपयोगी समझकर  �जस गोवंश को  �कसान बेच देता  था, अब 
वही  �कसान �बना ��ध वाले  गोवंश क�  मांग  कर  रहा  है ; यही 
गोसेवा प�रवार के अथक �म क� सफलता का �ोतक है   ।

                                 पृ� सं�या २



बंगाल  क�  सीमा पर गोवंश क� त�करी ब�त आम बात है ।  पर 

सवाल यह है  �क बी.ऐस.ऐफ.  के जवान इस गोवंश  को   पकड़  

भी  ल�,  तो आगे इनका कर� �या ? इ�ह� रखे कहाँ ? बी.ऐस.ऐफ.  

ने  बंग-सीमा  पर  पकड़े  गए  गोवंश के उ�ार के �लए  गोसेवा - 

प�रवार से  गुहार लगाई।  सभी नर-बछड़े थे । गोसेवा प�रवार  ने 

बी.ऐस.ऐफ. अ�धका�रय�  से  �मलकर  उन  गोवंश  क�  र�ा  के  

�लए अपनी ��तब�ता दशा�ते �ए �दस�बर २०१८ म� १९४ गोवंश 

को अपनाया ।आव�यक औपचा�रकता  पूरी  करके,   उन गोवंश  

को बंग-सीमा से सोदपुर ��त कामधेनु गोशाला  म� लाया  गया ।  

लाया  गया  सारा  गोवंश अ�यंत दयनीय व ज़�मी  हालत म�  था  

- टूट� टांग�, घाव�  से भरी  �त-�व�त देह, कुपोषण व  सं�ामक 

रोग� से ��त।  पशु -�च�क�सा  �वशेष��  क�  ट�म बुलाई  गयी । 

गोसेवा प�रवार के काय�कता��  ने अपलक  �दन-रात  एक करके 

गोवंश क� सु�ुषा क� ।  �कसान�  को �दया गया ��श�ण कारगर 

�स� �आ �जसके फल�व�प  वे  �बना ��ध वाले गोवंश  को भी 

पालने लगे  ह�। वे और अ�धक गोवंश क� मांग कर रहे ह� । उनक� 

इन  मांग�  क� आपू�त� के माफ� त �व� �कये  गए  लगभग  ११५ 

गोवंश,  ��श��त  �कसान�  म�  सं�वत�रत �कए  जा  चुके ह�। इस 

अ�भयान  क�  सफलता  के  पीछे  कई  गोभ�� व  सं�ा� का 

आ�थ�क  व  का�म�क  अनुदान  सहयोगी   बना ।  गोसेवा प�रवार 

उनका आभारी है  ।        

 

गोसेवा प�रवार ने प�ँचाया गोवंश
          सीमा से �ाम तक 
        जवान से �कसान तक

           पृ� सं�या ३ 
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�ाम-वा�सय� ने 

गहरी ��च �द�श�त 

करते �ए इस 

अ�भयान म�  जुड़ने 

क� इ�ा �� 

क� ।
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गो-�ाम  �वकास  क�  ट�म  प�ँची  आहारमुंडा  
२९  व  ३०  �दस�बर  २०१८

गो-�ाम �वकास ( गोसेवा प�रवार ) काय�कता�, 
क�याण आ�म के काय�कता� व आई.आई.ट�. 
खड़गपुर के भूतपूव� छा� (IIT Kharagpur 
Alumni ),  २९ व ३० �दस�बर   २०१८ को 
IIT-Kharagpur से करीब ४० क�.मी. �र,    
प��म  �मदनापुर  �ज़ले के २ गाँव�  म� उनको 
��श�ण देने हेतु प�ँचे ।उनके �ारा स�बो�धत    
जन-सभा�  म�  मु�य �प  से ३ �वषय� क�  
पूव�-�द� जानकारी  क�  पुनरावृ��  क� गयी,  
यथा - १) शू�य-लागत जै�वक खेती २)  वषा�- 
जल-संचयन व ३)गो-आधा�रत अथ��व�ा। 
तदनंतर �कसान� के खेत�  म� जाकर,  उ�ह�ने 
जल- संचयन  �ायो�य  �े�  को  �च��हत भी 
�कया ।  

गाँव� म� ब�� को एक रोचक चुनौती द� गयी।
गाँव  क�  सफाई  के  उ�े�य से उ�ह�  गाँव  म�  
फ� का गया ५०�कलो �ला��टक  क��त  करके 
लाना  था ।   उस चुनौती  म� सफलता   �ा�त   
करने  पर उ�ह�  उपहार - �तीक �व�प  एक  
फुटबॉल द� गयी। इसके बाद जनवरी  २०१९  
म�  भी    गोसेवा प�रवार   के  कुछ काय�कता�  
पय�वे�ण  हेतु   पुनः  आहारमु�डा  गए  और    
गाँव वाल�  को आव�यक �दशा �नद�श �दया ।
 
काय�कता�� ने  के�शयारी �कूल  के  �बंधन-
�वभाग से,�नकट भ�व�य म� शु� �कए  जाने  
वाले कौशल -�वकास- काय��म और जै�वक-  
कृ�ष  ��श�ण  क� �  स�ब�ी चचा� भी  क� ।  



          पाठक  �तंभ

आगामी काय��म
गो-�ाम ��श�ण �श�वर
२२ - २७ फरवरी २०१९
ब��मान
 
 
 
 
 
 
जल-महो�सव
माच� २०१९ 

ई- बुले�टन  'गो-�ाम वाता�'   का ये �थम अंक है। 
इसके  �व�भ�  �वभाग  हमारी  छोट�  सी  ट�म  के 
सम��वत  �यास�  से  तैयार  �कए  गए  ह� ।  अ�य 
अनुभवी सद�य� का सहयोग भी हम� �मला। �यास 
यही रहा है  �क पा�- साम�ी  के त�य व अंक� म� 
यथास�व �ामा�णकता हो।  इस  ई-बुले�टन �ारा 
हम  गोसेवा प�रवार क� ग�त�व�धय� को आप तक 
प�ँचाने का �यास कर�गे ।इस ई-बुले�टन को संुदर,  
�भावी व  सफल बनाने  के  �लए  आपके  सुझाव 
�नतांत आव�यक व  अपे��त ह� ।
आगामी  अंक�  म�  पाठक�  क� �ट�प�णय� के �लए 
अलग से एक कॉलम होगा। इसके �लए आप २०० 
श�द�  के  अंदर  अपने  �वचार  �लखकर  हम�  इस 
ई-मेल   पर   ५ माच�  २०१९  तक भेज द� :
feedback@gosevaparivar.org
चय�नत   लेख�  को  आव�यक  स�ादन  के  बाद 
�का�शत �कया जाएगा। पर�तु ��येक अ�का�शत 
लेख भी  हमारे  �लए  उतना ही मा�य होगा �जतना 
�क �का�शत लेख। ई-बुले�टन क� हमारी यह या�ा 
आपके साथ व �ेम से ही सफल हो पाएगी ।  अतः 
आपका सहयोग अ�यंत मह�वपूण� व  �नवे�दत है ।
 
ध�यवाद
ट�म गो-�ाम वाता�
 

 
   गोसेवा प�रवार  क� 
  �वत�मान  ग�त�व�धयाँ
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स�क�  सू� :

  हमारी प�रक�पना व अ�भयान� म� सहभागी बन�
  Join us in our Vision and Mission

संचार- �ौ�ो�गक� (वेबसाइट)
gosevaparivar.org

�रभाष -यं� सं�या (मोबाइल नंबर)

अनुडाक (ई-मेल)
८१००३३००४४ (8100330044)

feedback@gosevaparivar.org

१) �कसान�   के  �लए  ��श�ण �श�वर
२) गो-�ाम या�ा  --   चय�नत  गाँव�  म� 
     नगरवा�सय� क� एक-�दवसीय या�ा 
३) मा�सक  स�संग  -- संक�त�न मा�यम  
    �ारा ��त माह गो-म�हमा, गोसेवा  व      
    पंचग� पदाथ�  के �वहार स�ब�ी  
    जागृ�त  
४) पहली रोट�  गाय क�   --   घर-घर से 
     गो-�ास  का  सं�ह  करके  गोशाला 
     प�ँचाना 
 

(गो-�ाम �वकास योजना के अंतग�त वषा�-जल-
संर�ण व संचय प�रयोजना)



स�ादक�य  �वभाग
गो -�ा म  वा ता�  

 

 

अच�ना अ�वाल                
(अं�ेज़ी �वभाग �मुख)
ह�रकृ�ण सराफ                  
(�ह�द� �वभाग �मुख)
�समरन जैन
�वीण अ�वाल
शीतल तुल�यान

अलका मोद�
�नम�ल अ�वाल
ल�लत अ�वाल

स�ादन-�वभाग 
के सद�य

सलाहकार स�म�त
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